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Vazeni a mili ¢tenari,

je pro mé cti i potéSenim mit moznost napsat jedny
z prvnich slov nového elektronického c¢asopisu  Umélecké
terapie. Casopis je prvnim €asopisem svého druhu v CR a pfindsi
uceleny vhled do vSech umeéleckych terapii soucasné -
arteterapie, muzikoterapie, dramaterapie, tanecné — pohybové
terapie. Vydavatelem casopisu je Mezinarodni asociace
umeéleckych terapii MAUT, mezinarodni konfederace, ktera jiz
fadu let sdruzuje odborniky i zdjemce o oblast uméleckych
terapii. Zakladni

uméleckych terapii, nalezeni a konkretizace spole¢nych oblasti,

myslenkou je propojeni vSech druhl
avsak se zfetelem k zachovdani svébytnosti, samostatnosti i
specificnosti jednotlivych terapii umélecké profilace. Vzhledem
ktomu, Ze MAUT je organizaci pUsobici na tuzemském i
mezinarodnim poli a vyrazné se podili na rozvoji uméleckych
terapii, pojali jsme casopis jako setkavani odbornikd, ale i
zajemcl o danou oblast. Budeme Vam pfinaset 3x do roka nové
informace, ¢lanky, rozhovory i prehled o aktudlnim déni. Cilem
Casopisu je vytvofit platformu pro spolupraci a priblizeni
umélecko — terapeutického svéta sjeho radostmi, otazniky,
uspéchy i pochybnostmi. Pravdivy pohled na to, co se
v terapeutickém svété déje, ale i vyhledy do budoucnosti —
témata vyzkumna, legislativni i stfipky ze Zivota lidi, ktefi svUj
Zivot zasvétili pomoci druhym. Preji nam vSem, aby se tento cil
splnil a az budeme bilancovat, abychom mohli s klidnym

svédomim fici — podatilo se.
S pranim radosti ze Zivota

Mgr. Marie Benickova, Ph.D
prezidentka
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Tanecni konstelace / nova umélecko — terapeuticka

metoda

Tanecni konstelace — umélecko — terapeutickd metoda, kterd propojuje principy tanecné —
pohybové terapie, muzikoterapie, dramaterapie a arteterapie. Cldnek predstavuje novou
metodu s popisem hlavniho terapeutického cviceni Tanecni orchestr. Metoda vychdzi ze
zdkladnich principl tanecné — pohybové terapie, ale Ize ji modifikovat a specializovat do
dalsich rovin prostrednictvim celého spektra uméleckych terapii.

Tanecni konstelace - umélecko — terapeuticka
metoda, ktera propojuje principy tanecné —
pohybové terapie, muzikoterapie,
dramaterapie a arteterapie. Metoda je
zamérena na sebepozndni, rozvoj a integraci
osobnosti a  nabizi
cileny emociondlni a
pohybovy prozitek s

preventivnim a
terapeutickym
zamérem. Autory
metody jsou manzelé
Marie a Tomas
Benickovi.

Béhem svého studia
tanecné - pohybové
terapie jsem se
seznamil s metodou
Rudolfa  Labana -
Labanova analyza

pohybu. Vramci dané
metody mé zaujalo i
tzv. ,Pohybové uméni

sboru — chér”. Jedna se o systém improvizacni

skupinové choreografie, jenZ ma jednoduchy,
a presto velmi efektivni prvek. Zakladni
princip: ¢lovék, jenz stoji v ¢ele rohu ctverce —
vede. Ostatni lidé ve skupiné napodobuji
pohyby tanecnika v popredi. Pokud se tento
tanecnik v popredi pootoci, dalsi pohyb
zapocne jiny clovék, ktery stoji v jiném rohu,
timto pootoenim mu dosavadni vedouci
tanecnik predal ,,pomysiné Zezlo“ vedouciho a
tento tanecnik je nyni v popredi. Timto
plynulym stfidanim tanecniki ve vedouci
pozici dochazi kvelmi pestré tanecni
improvizaci. Na konci studia jsem sestavil
vlastni terapeutické cviceni Tanecni orchestr a
inspirovan chérem Rudolfa Labana promitl své
zkuSenosti do absolventské prace. Cviceni

Tanecni orchestr se stalo zakladnim
terapeutickym cviéenim nové komplexni
metody Tanecni konstelace, ktera je
vysledkem spoluprace S mou Zenou,
muzikoterapeutkou Dr. Marii Benickovou.

Cviceni dané metody nabizeji klientovi pozice,
ve kterych si hledda svou individudlni
prijemnou polohu. Vede klienta ke zkuSenosti,
jak v pripadné (nezvykle) komfortni i naopak
v bezkomfortni pozici najit polohu, ve které si
vyhledd urcity pozitivni aspekt s moznosti
prijemného zdazitku. Nepfijemny zaZitek
naopak slouzi k posunuti urcitych hranic a k
uvédomeéni omezujicich myslenkovych
pochodll. Dané pozice mohou zastavat
modelové situace ze Zzivota, v nichZz se udi
klient timto zpUsobem snadnéji orientovat.
S nové ziskanymi zkusenostmi a dovednostmi
a s jistym nadhledem lze snadnéji zvladat
(Casto se opakuijici) situace bézného Zivota.
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Zakladni pojeti hlavniho cviceni metody -
Tanecni orchestr.

Postup: Cviceni vyuZiva princip vedeni dle
Labanova uméleckého sboru. Clovék v popredi
vede. Zasadni zménou oproti pojeti Labana je
pocet lidi ve vedouci pozici. Ve cvi¢eni Tanecni
orchestr vede soucasné nékolik lidi (podle
poctu skupin) a vedeni je pevné dané (predem
rozdélené) po celou dobu cvic¢eni. Skupiny sice
reaguji na stejnou skladbu, ale vedouci skupin
se zaméruji pouze na svou predem urcenou
linku (napt. basova linka, houslova linka, vokal
atd. — ddle také linka). Nasledné se postavi za
vedouciho tanecnika dalsi tanecnici, kteri
budou pohyby vedouciho imitovat.

Terminologické vymezeni a pokyny:

1. Vybér skladby - skladba musi
obsahovat jasné  definované  nastupy
konkrétnich zvukovych linek. Skladba je cilené
volena se zietelem k terapeutickému cili a se
zasadni premisou - skladba (hudba) nabizi
specificky emocionalni prozitek umoziujici
naplnéni pohybového zaméru.

2. Predem vyspecifikované , linky“ — bez
predchozi analyzy skladby nelze vytvorit
potrfebny pocet skupin S jasné
determinovanymi linkami. Terapeut musi vzdy
dopredu znat presny pocet skupin, linku,
kterou konkrétni skupina sleduje a pohybové
yzviditelfuje®. Terapeut vénuje pozornost
nejen jednotlivym skupinam, ale celému
prostoru, v némz cviceni probiha.

3. Vedouci skupin — terapeut primdrné
nenabizi klientdm konkrétni hudebni nastroj,
ale predkldada emociondlni esenci i
zvédomeénou zkusSenost, kterou s sebou dana
linka nese. Napft. ,Linka symbolizuje otevieny
projev Zeny a prindsi hluboky a jemny
emocionalni prozitek bez velkého fyzického
zatizeni.” Kazda skupina je specificka a pristup
kni je vidy individudlni. Pro spravné
provedeni cviceni je nutna znalost poznatkd
souvisejicich disciplin - zejména psychologie
hudby, hudebni sémantiky a sémiotiky,
muzikoterapie atd.

4. Velikost skupin — velikost skupin je
determinovdana poctem zUcastnénych a
moznostmi prostoru. Pokud je skupinka pfilis
mala, jeji pohybovy nastup muze byt fakticky
neznatelny.  Naopak, pfilis velka skupina
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prindsi  rizika v oblasti spoluprace a
koordinace. Ve specifickych ptipadech Ize
cviceni individualizovat, tzn., Ze vedouci
tanecnik je jedinym tanecnikem skupiny. Tato
individualizace prinasi  vétsi  svobodu
pohybového projevu tanecnika, ale ztraci se
tim ndacvik zodpovédnosti vztahu klient -
terapeut, zkusenost s vedenim a nonverbalni
komunikaci.

5. Rozmisténi skupin — z praktickych a
bezpecnostnich dlvodd bychom neméli
prfesahnout celkovy maximalni pocet 6ti
skupin. Zakladni jednotkou jsou 4 skupiny.
Vrcholy tvorené z pozic hlavnich linek tvofri
predevSim geometrické tvary, stény tzv.
Platonskych téles (dle Labanovy analyzy
pohybu).

6. Zavérecna instrukce — ,| presto, Ze
neslySim svou linku — mirné se do hudby
pohybuji. Nikdy nestojim. Pokud nevim, zda je
to ma linka — nereaguji na ni. Vedouci linek se
snazi o pohyb, ktery je mozny ze zadnich rad
napodobit. Nic neni Spatné. Kazda skupina je
izolovany blok a na ostatni skupiny nereaguje
— presto tvofite spolecny vysledny celek.”
Pomoci spoluprace muze vzniknout néco
krasného.

Cvi¢eni ma primarné terapeuticky rozmér, ale
bez osobni zkuSenosti sdanym cvi¢enim,
pfesné pochopenymi principy celé Sirsi
metody (zde je popsan pouze zakladni rdamec
jednoho hlavniho cviceni) a nezbytnych
terapeutickych kompetenci, se muaze cviceni
pouzivat pouze na relaxacné - zazitkové
roviné bez pfimého obsazovdni do
konkrétnich pozic.

Autor ¢ldnku: Mgr. Tomds Benicek

Specidlni pedagog,
arteterapeut a
tanecné-pohybovy
terapeut,
spoluzakladatel
terapeutické skoly
Akademie
Alternativa s.r.o,
clen pracovni
skupiny pro vznik povoldni arteterapeut,
viceprezident Generdlniho vyboru MAUT
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Dialogické jednani Ivana Vyskocila v dramaterapii

V dramaterapii se v dnesni dobé mizZeme setkat s rtiznym pojetim pristupu. Forma hry se prolind
napfi¢c vsemi sméry. Jeden <z origindlnich pristupi je zaloZeny na improvizaci. Jméno
dramaterapeuta Josefa Zajicka je spjato s propojenim terapie a improvizace. Svou prdci se ndm
rozhodl popsat ve svém prispévku.

Dialogické jednani Ivana Vyskocila je
osou mé dramaterapeutické
aktivity. Pracuji ve skupiné do 20
UcastnikG a dobu nechavam volné
dle organizacnich moznosti.
Minimalné 90 minut a maximalné
neohranicené, protoze na rozdil od
Ivana Vyskocila propojuji dialogické
jednani s dalSimi dramatickymi a
dramaterapeuticky mi technikami.
Cilem mého snazeni je rozvolnit se a
sam na sobé poznat omezeni a uzly
kterymi trapim svou existenci, tedy
ddvdm moznost poznat sva pouta a
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osvobodit se v mire sobé pfrijatelné bez zrcadlenym jse‘m sam jako vedouci lekce

problém0 a negativnich dasledkd. Své lekce uvolnuji svij pritomny stav pohybem jakkoliv

dialogického jednani propojuji S improvizovanym probouzenim energie
improvizovanymi predstavenimi ucastnikd bud' spole¢ného kruhu. Po nékolika minutach
pro sebe, ¢i pro verejnost. Prvnim krokem v pfeddm vedeni ocnim gestem spoluhraci po
mé praci na lekci DJ je verbalni a nonverbalni pravici a zrcadlo pokracuje pod jeho vedenim.
seznameni se ve skupiné. Poznani svého stavu Délku jednotlivych vystup( si uréuje kazdy sam
tady a ted. preddvkou ocnim gestem nasledujicimu po

pravici. Celé cviceni v jednom kruhu muze
trvat od nékolika minut do hodiny. Vse je

,Cilem mého snaZeni je rozvolnit se

a sam na sobé poznat omezeni...” odvislé od naladéni Ucastniki a &asovych
moznosti lekce. Nechavam projet kruh
Ve své lekci propojuji dialogické jednani s zrcadlenim jednou, dvakrat. Béhem
improvizacemi Jaroslava Duska a zrcadly celodennich lekci se k zrcadlu v kruhu vracim
Sergeje Fedotova. To jsou dva inicidtofi mé jako k energetickému zdroji dialogického
dramatické aktivity, ackoliv ani jeden z nich jednani tak, abychom si uvédomili jaky je
neni terapeut. Jeden je herec a druhy rezisér. prechod od zrcadleni druhych k zrcadleni sebe
Jejich aktivity mne vSak vazné zasahly. Kazdou sama. DalSim cvicenim v mé lekci dialogického
svou lekci dramaterapie zacindm zrcadly S.F. jednani jsou zrcadla ve dvojicich.
pri kterych dochazi k uvolnéni Gcastnikd a Rozdélim skupinu do dvojic rliznymi zpUsoby
vzajemnému poznani. Zrcadla se tvofi podle stavu energie mez ¢leny, bud nahodnym
skupinou stojici v kruhu vedenou jednim z vybérem hrou na bombu, ¢i védomé kdo ke
clent skupiny jakymkoliv pohybem komu se zrcadlenim hodi. Opét je zakladem
zrcadlenym ostatnimi. Timto se skupina ladi na ocni kontakt a dvojice si predava beze slov v
spolecnou frekvenci, tep vnimani. Vse je prvnim kole stav svého téla a mysli v pohybu
postaveno na oc¢nim kontaktu - odezirani a jenz nabird novych a novych odrazli obrazl
napodobovani (zrcadleni) co nejpresnéji bez zrcadlici nové a nové promény energie
zvuku, se zvukem, beze slov, se slovy. Prvnim zverejiiovani svych vnitfnich stavl a pocitd.

Technika zrcadel ve dvojici ma nepreberné
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mnozstvi variaci stejné jak zrcadleni v kruhu,
jeji promény vazim v prabéhu lekce. Stale
pracuje skupina najednou, vSichni jsou
zaroven divaky a hraci. Postupné dvojice
odvadim od zrcadleni stavu protéjsku k jeho
dopliovani a reakci na partnera. Lekce se
zvolna a nendasilné méni v improvizaci dvojic
ve kterych pod zadanim akce-Stronzo-reakce
se rozvinou prvni pribéhové situace
rozvolnujici  tvaréi energii i u téch
nejuzavienéjsich  ¢lend skupiny. Dvojice
improvizuje v Siroké Skale zadani vedouciho
vic a vic se pfriblizujic k teSeni osobnich
problémG a stavl jednotlivych UGcastnikd
nenasilnou formou. BEhem improvizace dvojic
sestavim v hlavé poradi moznych vystupl
dvojic v prvni predvadéci sérii pro ucastniky
lekce. Usadim skupinu do "hledisté" a dvojice
se uci pracovat s energii divaka a ovéruji si své
moznosti a schopnosti. Jednotlivé vystupy
dvojic rozebirame z pohledu napéti a uvolnéni
v postavach vznikajiciho. Takto se dostavame
spole¢né k hlavni ¢asti lekce a tou je dialogické
jednani s vnitfnim partnerem.

Hlavni ¢asti lekce je dialogické

jednani s vnitfnim partnerem.

VSichni Ucastnici sedi v Fadé a prvni
dobrovolnik zahajuje "verejnou samotou",
pozoruje své vnitini fyzické a dusevni pohyby
napéti a uvolnéni ve stavu pritomné verejnosti
a nechdva na sobé zda pozorovani zverejni Ci
jen proziva. Délku verejné samoty opét
neomezuji, cas je odvisly od mnoZstvi
promény energie navozené Ucastniky. Kazdy
vystup verejné samoty rozebereme z Uhlu
divaka i ucastnika. Po jednom kole verejné
samoty kazdého zdjemce prechazim k
"dialogickému jednani s vnitfnim partnerem",
pfiblizim probouzeni a zvefejiovani dialogu,
jeho fyzické projevy, uzly, uvolfiovani a hlavné
pfiblizuji jeho prohlubovani az na rozborech
jednotlivych  vystupli kde si spolecné
uvédomujeme moznosti osobni terapeutické
promény pomoci této techniky.

Pribéh lekce dialogického jednani je zavisly na
stavu skupiny a nikdy se neopakuje. Skupina
sama svou energii urci jak rychle a jak dlouhou
se bude pohybovat v dialogickém jednani a do
jakych hloubek se jeji ¢clenové budou poustét.
Tady hraje rozhodujici roli schopnost
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vedouciho naladit skupinu tak, aby se v lekci
podafilo uvolnit co nejvice pozitivni energie
otvirajici a resici maximalné Unosné mnozstvi
problém0 kazdého ucastnika dialogem se
svym vnitfnim partnerem. Vstup pred divaky si
rozhodne kazdy sam, pokyn k ukoncéeni ddvam
jako vedouci ja a tim umoZnuji ucastnikim
pozorovat na sobé napéti z neohrani¢enosti
vystupu. Béhem celodennich lekci stfidam a
promichdvdm zrcadla - improvizace a
dialogické jednani tak, Ze se k sobé pfibliZuji
stavem rozvolnéni a prestavaji plsobit hranice
jez v sobé ucastnici nosi a stav otevienosti
napomaha prehravanim resit vzniklé problémy
jak samostatné kazdého ve svém dialogu, tak
skupinové v dialogu spolecném. Béhem praxe
jsem se naucil posouvat celodenni (i
nékolikadenni dilny dialogického jednani
smérem k "divadlu terapie", kde mohou
zajemci zkousSet prechod od terapeutického
pusobeni k rize divadelnimu predstaveni.

Tim, Ze své lekce dialogického jednani
neuzaviram pred divadelnim predstavenim
pro verejnost, davam moznost ucastnikim
ddle rozvijet objevenou tvorivou - vychovnou -
terapeutickou energii a ziskavat nové aktivity
radosti ze Zivota. Poznanim sebe sama,
resenim svych problém0 dialogem s vnitfnim
partnerem, uvolfovanim odvahy zverejiovat
vhitfni pochody a jejich ocisténi hrou ve které
jsme chranéni pred nasilim a destrukci se
dostdvam k stastnéjSimu pocitu prozivani
svého Zivota a rozdéleni se o néj s lidmi kolem
sebe. V prevaziné vétsiné své lekce koncim
spole¢nym improvizovanym predstavenim a
Zivymi obrazy na rozloucenou. Tento ¢lanek je
pouze pfriblizenim mé lekce a otvirdm jim
prostor pro Uvahy vSemi sméry na hranicich
terapie a divadla. Sam nevim co jsem vlastné
vic, zda herec, terapeut, ¢i vychovatel, ale
vibec mi ta nejistota kdo jsem tabulkové
nevadi. Podstatnd je radost
ze zivota a jeji sdileni. Zdar
a silu v Utulku sebe sama.
Autork ¢ldnku:

Magr. Josef Zajicek
Dramaterapeut, dlouholety
vychovatel, predseda
Dramaterapeutické
asociace MAUT. Umélecky
vedouci improvizacniho
divadla Utulek.
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Rozhovor : Psychomotorika — pritomnost, hra, Zivot...

Doc. PaedDr. Marie Blahutkovd, Ph. D. — tfi tituly, to musi byt odbornik, asi vds napadne jako
prvni. Pfedndsi, publikuje, uci... Odbornik zajisté je. A to nejen po strdnce teoretické, ale predevsim
praktické. Pri vyuce nesedi za stolem v elegantnim kostymku, ale spole¢né s vami pobiha

v tepldcich po télocvicné. Ta energie, kterd z ni sdld, je aZ ,,nakaZliva“. DokdZe vds nadchnout —
hraiete si, tancujete, sméjete se... a zdroven vnimdte, Ze je vtom néco hlubsiho.

Pani Marie Blahutkova je
Zzena svelkym odhodlanim,
vytrvalosti, houZevnatosti a
zapalenim pro svoji praci.
Profesionalita se u ni spojuje
s lidskosti, laskavosti a
predevsim ochotou preddvat
svoje zkuSenosti dal. Cenim
si jejiho pristupu i toho, co
jsem se od ni naucila. Vérim,
Ze tento rozhovor pro Vas
bude inspirativni ¢teni!

Kdyz jsem se s Tebou pred
c¢tyrmi lety setkala poprvé,
méla jsi nékolik zaméstnani. Co je v soucasné
dobé Tvoji pracovni naplni?

V soucasné dobé pracuji na plny uvazek na
Centru sportovnich aktivit VUT v Brné, kde
vyucuji predméty Relaxaéni cviceni,
Psychomotoriku, Teambuilding a kondi¢ni
cviceni pro U3V. Podilim se na ftesSeni
vyzkumnych projektt souvisejicich
s pohybovou aktivitou a publikuji v téchto
oblastech. Soucasné pracuji jako sportovni
psycholog pod Centrem Ministerstva vnitra na
brnénské strelnici. Pomaham nasim
reprezentantim s psychologickou ptipravou
pro vrcholové sportovni vykony. Ve volném
¢ase pracuji jako OSVC opét jako sportovni
psycholog. Mdam velmi Sirokou klientelu
sportovci, od vrcholovych  sportovcd,
reprezentantd a olympionikli, po malé
zaCinajici  sportovce. A  protoZe jsem
workoholik a potiebuji byt neustale v pohybu,
tak jsem si zalozila vzdélavaci agenturu
Aaktivity.cz , ve které spolupracuji s manzelem
a ve volnych chvilich u¢im vsechny zajemce
nejen psychomotoriku, ale i psychologii
sportu, rytmiku, komunika¢ni dovednosti,
tymové dovednosti, vedu lekce dusevniho
zdravi a psychomotorickou a tanecni terapii.

V mladi ses vénovala sportovni gymnastice.
Jakou roli hraje sport a pohyb v Tvém Zivoté?
V Zivoté jsem spojila zakladni atributy, které
souviseji s kvalitou Zivota a zdravim, tedy
pohyb a radost ze Zivota. Diky gymnastice
jsem velmi odolnd a dokazu prekonavat i
pomérné velké nesnaze, kazdou pohybovou
aktivitu vyzkousim a da se fici, Ze pravé to mé
udrzuje v dobré kondici. Vydrzim v télocvi¢né i
10 hodin a nejsem unavena. Navic i v 57 letech
udéldm stoj na rukou, salto nebo premet a to
mé bavi.

...i v 57 letech udélam stoj na rukou,
salto, nebo pfemet a to mé bavi. ©

Znam Té predevSiim  jako  aktivni
propagatorku psychomotoriky. Kde ses
s timto oborem setkala poprvé?

S psychomotorikou jsem se setkala poprvé
v roce 1990 na seminafi ASPV, ktery se konal
vPraze. Tam kolegyné zLucemburska
predstavila zakladni myslenku
psychomotoriky, tedy prozZitek z pohybu
formou jednoduchych her pro vsSechny.
Zpocatku jsem tomuto systému nevéfila, ale
Cas ukazal, Ze jsem se vydala dobrou cestou,
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protoze psychomotorika otevird vsSechny
brany lidskych dusi. Vroce 1995 jsem se
setkala opét vPraze na seminafi Spicky
evropské psychomotoriky s dalsi nabidkou
téchto aktivit a pochopila jsem, Ze tato ma i
veliké uplatnéni u lidi handicapovanych a
nemocnych. TakZe jsem svlj obzor opét
rozsitila a zacala jsem pracovat i v této oblasti.

2

At £
Proc ses rozhodla psychomotorikou zabyvat a
Sifit ji mezi verejnosti?

Psychomotorika mé oslovila jako obor. Ve
svém Zivoté jsem spojila pohyb a psychologii a
psychomotorika pfimo s témito obory souvisi.
Tak vyplynulo, Ze musi byt zarazend do
kinantropologie stejné
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psychomotorickych aktivit tyto potreby
napliovat.

V ¢em vidis jeji hlavni pfinosy?
Psychomotorika je pohyb a pohyb je zdravi.
Diky psychomotorickym aktivitam pecujeme o
rovhovahu osobnosti, odbouravdme stres,
nachdzime smysl zZivota a tim také pecujeme o
kvalitu Zivota, jak jsem zminila na pocatku.

Pro mé osobné je psychomotorika
hra, zabava, radost z pohybu. Jak
reaguji lidé na pohybové aktivity,
které na svych kurzech nabizis?
Umi se uvolnit a ,,hrat si“?
Psychomotorika mulze na prvni
pohled budit dojem, Ze se o nic
nejedna, prosté lidé ,blbnou”, ma
to vsak vzdycky hluboky podtext,
ktery je potfeba ucastnikim
vysvétlit a hlavné zprostiedkovat,
protoze to co zaziji sdm a pochopim,
jsem potom schopen predavat i dal.
Prvni setkdni se mnou se casto jevi
podivné, asi jako kdyz blazniva Zenska chce
zaujmout netradi¢né. Jakmile vSak zapojim
jednotlivce, vSe vysvétlim a ukdzu na mnoha
praktickych ptikladech, pristupy se méni. Rada
mam opakovand setkani, protoze tam jiz od
mych posluchacli mohu slyset, jaké maji sami
s témito pristupy

jako do psychologie a
dalsich védnich
disciplin. Pro verejnost
je to cesta k hledani
sebe sama a prostor

»--psychomotorika ukaze kazdému,
Ze je krasny a Ze se muze diky
pohybu radovat z drobnosti, které

d¥ive viibec nevnimal...“ miZe byt nékterym

zkusSenosti.

Pfi  psychomotorickych
aktivitach casto dochazi
k fyzickému kontaktu. To

pro objeveni doposud
neobjeveného skrze pohyb a radost znéj
vychazejici. Ukaze kazdému, Ze je krasny a ze
se mlze diky pohybu radovat z drobnosti,
které drive vibec nevnimal — matka pfi hre
s ditétem muze vice pochopit jeho potreby,
ucitel mGze pochopit Iépe détskou dusi, lékar
mUze s pacientem lépe komunikovat, klient
mUze projevit svoje prozivani skrze neverbalni
projev a manipulaci s netradi¢nim nacinim,
handicapovany muze vyjadrit radost z pohybu
diky jednoduchym hernim cinnostem a
dobrému osobnimu pfistupu terapeuta,
partner mlze pochopit pfani a touhu druhého,
senior mlze najit diky psychomotorice smysl
Zivota a tak bychom mohli pokracovat... VZdy
je zapotrebi zvolit vhodny Uhel pohledu na
potreby ¢lovéka a prostfednictvim

lidem nepfijemné. Jak
postupujes v takovychto pripadech?

Vzdy neni dllezité se dotykat, to bych mohla
okamzité nékoho odradit od dalsi spoluprace.
Dotyk je moziné zprostiedkovat predmétem,
kterym se druhého mohu dotknout nebo mu
jej podam do ruky. Mnohdy stac¢i komunikace
nebo vyuZivani netradi¢nich naradi nebo
nacini.

Ve svych publikacich a prednaskach casto
hovofi§ o pojmu bio-psycho-socio-spiritualni
rovnovaha clovéka. Mizes ho blize vysvétlit?

Psychomotorika pfispiva k rozvoji téchto
sloZzek ve smyslu plsobeni na harmonickou
rovnovahu osobnosti v oblasti biologické, tedy
pohybovymi aktivitami pomaha ke zdravi —
pusobi na srdecné cévni systém, na dychaci
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systém, svalovy systém apod.
V oblasti psychické slozky plsobi
zejména na nasSe dusevni zdravi
— raduji se z nabizenych aktivit,
pfitom poznavdm sam sebe,
svoje okoli, mohu pochopit svoje
reakce a také vyjadrit sebe
sama. V oblasti socialni
psychomotorika pomaha
zejména v kontaktu ve skuping,
v komunikaci se skupinou a
pomdha jednotlivce do skupin
zacClenovat, kaidy znas je
v kazdém okamziku soucasti
nékolika skupin a nékdy byva to
postaveni ve skupiné dost komplikované, to
pravé mulzZe pomoci psychomotorika vyresit.
Z hlediska spiritualni rovnovahy pomaha
psychomotorika v oblasti duchovni, kde muze
evokovat u Ucastnikd viru ve vlastni silu,
kterou potrebujeme k prekonavani Zivotnich
prekazek, kterym sami nevéfime. S touto
oblasti pracuji zejména u nemocnych
pacientl, ktefi se boji smrti nebo umirani.
Psychomotorika navic wvyuZiva pro své
plsobeni radu masaznich technik,
psychostimulacnich technik a pracuje s energii
¢lovéka, takze mu vtomto ohledu znacéné
prospiva.

MuiZe nam pohyb pomoci této rovnovahy
dosahnout?

Jednoznacné. Jsem o tom presvédcena,
vychazim zvlastnich  zkuSenosti a ze
zkuSenosti pti praci sklienty. Cely tento
pfistup vychdzi z pojmu kalokagathia — je to
starovéky ideal harmonie téla a ducha a to je i
mUj pristup. Modernéji ve zdravém téle zdravy
duch a vSechno spolu velmi tzce souvisi.

Jsi psycholog, terapeut, pedagog. Neustale
pracujes s lidmi, coz maze byt vy€erpavajici.
Jak sama sebe udrzujes v rovnovaze?
Pohybem a vynikajicim partnerskym vztahem.
MUj manzel je mi vidy oporou, stejné jako ja
jemu a to ndm pomdha prekondvat i ty
nejvétsi Zivotni obtize. Jsme jeden pro
druhého.

Jakym zplsobem se profese terapeuta
promita do Tvého osobniho Zivota?

Tato profese mé velmi napliiuje. Pokud vim, Ze
jsem pomohla nékomu najit smysl Zivota,
prekonat velké Zivotni nesnaze, posiluje mé to
v dalsi préci a pfinasi mi to pocit uspokojeni.
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Cemu chces vblizké dobé vénovat svoji
energii a ¢as?

Moje Usili bych i nadale chtéla rozdélit dvéma
sméry, v prvé fadé rodiné, protoze mam od
listopadu malou vnucku a té bych se rada
vénovala a ddle pokracovat v praci, kterou
jsem byla cely Zivot obklopena.

Dékuji za rozhovor a preji mnoho sil
v pracovnim i osobnim Zivoté!

Rozhovor pripravila: Bc. Martina Kulasova

Doc. PaedDr. Marie Blahutkova, Ph.D

Predndsky, semindre a

cviceni na  téma:

psychologie  sportu,

teorie a didaktika

sportovni gymnastiky,
psychomotorika,

dusevni hygiena,

psychologie koucovdni

ve sportu aj.

Spoluprdce s mnoha

Skolami a vedeni studentskych praci. Jeji praxe

je zaloZena a ovérena bohatou vyzkumnou

cinnosti a praci s lidmi.

Vzdéldni a akademickd kvalifikace:

2004: Doc.: Habilitacni  predndska —

Psychologie v kinantropologii

2003: Certifikat: Lektor Halliwickovy metody

plavéni A a B

1998: Ph.D.: Obhajoba dizertacni prdce -

Psychologie v kinantropologii

1985: PaedDr: Stdtni rigorézni zkouska

1983: UEJP Brno: ucitelstvi pro 5. - 12. rocnik,

Télesnd vychova a zemépis
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Metodika muzikoterapeutické intervence u klientt se
specifickymi poruchami uceni

Cldnek seznamuje ctendre s autorskou metodikou Marie Benickové — Metodika

muzikoterapeutické intervence u klienti se specifickymi poruchami uceni. Metodika je

podrobné popsdna v knize Muzikoterapie a specifické poruchy uceni (Grada, 2011).

Metodika
muzikoterapeutické
intervence u klientd se
specifickymi  poruchami
uceni shrnuje teoretické i

praktické poznatky
z oblasti muzikoterapie a
specifickych poruch

uceni (dale také SPU).
Opira se o vysledky
dlouhodobého vyzkumu,
metodiku Hudba téla —
ceskou
muzikoterapeutickou
metodiku  (spoluautofi
Benickova Marie, Vilimek
Zdenék) a  praktické
zkusenosti pfi praci s cilovou skupinou Zaku a
klientd s SPU. Je urcena pro cilovou skupinu
odbornikt, studentll a dalSich zajemcl, kteri
se zajimaji o problematiku muzikoterapie a
specifickych poruch uceni. Metodika
muzikoterapeutické intervence u klientl se
specifickymi poruchami uceni je teoreticko —
praktické schéma vymezujici strukturu a
vztahy muzikoterapeutického procesu u cilové
skupiny klientl, u nichz byly diagnostikovany
specifické poruchy uceni. Prednosti metodiky
je jeji smérovani ke konkrétni cilové skuping,
avsak principidlné lze metodiku pfi spravné
aplikaci uplatnit u Siroké skaly cilovych skupin,
a to jak komplexni pojeti, tak jednotlivé ¢asti.
Metodika je v sou¢asné dobé hojné aplikovana
v terapeutické praxi, studenti i odbornici ji
vyuzivaji vramci vyzkuml a vyzkumnych
Setfeni (napr. Absolventské prace na webu
Akademie Alternativa) Teoretické podklady
k dané metodice mizZe zajemce ziskat primo
v knize Muzikoterapie a specifické poruchy
uceni (Grada, 2011), kterd obsahuje fadu
konkrétnich muzikoterapeutickych cviceni.
Teorii, praxi, diagnostiku a nacvik dovednosti

” ‘ ‘ ry - - :
nabizi studium arteterapie, muzikoterapie,
dramaterapie i tanecné — pohybové terapie na

Akademii Alternativa s.r.o. - instituci
akreditované MSMT WWW.
akademiealternativa.cz. Zde se studenti

seznami nejen S vyuZzitim metodiky
v muzikoterapii u dané cilové skupiny, ale
nauci se metodiku aplikovat u dalSich cilovych
skupin a vramci vSech druhl umeéleckych
terapii.

Soucasti metodiky je Model
muzikoterapeutické intervence u klientl se
specifickymi poruchami uceni, ktery zahrnuje
tfi muzikoterapeutické submodely (13P, 2U,
9l).

Muzikoterapeuticky submodel 13P
Muzikoterapeuticky submodel 13P u klientt se
specifickymi  poruchami uceni je popis
struktury vyvoje systematického
muzikoterapeutického procesu a mapuje
pribéh muzikoterapeutické intervence
(pozorovani, podnét, percepce, projev,
posudek, postup, prabéh, prostiedky, postoje,
pocity, prostredi, pochopeni, proména).
Aplikacni podminky submodelu
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Muzikoterapeuticky submodel 13P je moZné
aplikovat  pfi  planovani, mapovani a
hodnoceni:
e konkrétniho muzikoterapeutického
cviceni, konkrétni techniky
o celého muzikoterapeutického setkani
e vstupniho vysetreni
e vystupniho vysetieni
e podklady pro vstupni, prabéznou,
zavérecnou zpravu
e submodel 13P je pouzivan i
v kombinaci se submodelem 2U i 9l
Muzikoterapeuticky submodel 2U
Muzikoterapeuticky
submodel 2U u klientd se
specifickymi  poruchami
uceni (ukol - Uspéch) je
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Aplikacni podminky submodelu
Muzikoterapeuticky submodel 9l je moiné
aplikovat  pfi  planovani, mapovani a
hodnoceni:
e konkrétniho  muzikoterapeutického
cviceni, konkrétni techniky
e submodel 9l je pouzivan i v kombinaci
se submodelem 13P
Submodel nachdzi své uplatnéni také
v situacich, kdy klient (skupina) reaguje na
podnét(y) a muzikoterapeut je

,pozorovatelem” projevl — kromé podnétu
do terapeutického procesu neintervenuje,

popis struktury vyvoje
systematického
muzikoterapeutického
procesu. Submodel 2U je
soucasti dané metodiky a
nabizi své  uplatnéni
zejména vedukacni a
direktivni muzikoterapii,
konkrétné v Ukolech
souvisejicich primdarné se
Skolni Uspésnosti. U cilové
skupiny klientd sSPU je
tento model vyuZivan
velmi casto.
Aplikacni podminky submodelu
Muzikoterapeuticky submodel 2U je mozZné
aplikovat pfi  pldnovani, mapovani a
hodnoceni:
e konkrétniho muzikoterapeutického
cviceni, konkrétni techniky
e submodel 2U je pouzivan i
v kombinaci se submodelem 13P,
v nékterych pripadech i 9l

Muzikoterapeuticky submodel 9I
Muzikoterapeuticky submodel 91 u klientd se
specifickymi poruchami uceni (intervence,
interakce, invence, imitace, inovace,
inkoherence, identifikace, inertizace, intence)
je popis struktury vyvoje systematického
muzikoterapeutického procesu. Submodel 9l
je soucdsti dané metodiky a nabizi své
uplatnéni zejména % nedirektivni
muzikoterapii.

popr. intervé‘rTc‘i—'minimaIizuje pouze v pfipadé
nutnosti zasahu (napf. neadekvatni reakce
klienta projevujici  se neprimérenym
agresivnim chovanim). Podnéty mohou
vychazet od klienta (skupiny), ale také od
muzikoterapeuta. Vhodnym prikladem pro
uplatnéni submodelu 9 | mlze byt cviceni, ve
kterém ma klient vyjadrit hrou na hudebni
nastroj svou momentalni naladu.

Sledované oblasti a suboblasti u klientl se
specifickymi poruchami uceni (srov.
Brichackova, 2005; Zelinkova, 2000, 2007,
Benickova, 2011) jsou dllezZité pro pochopeni
problému cilové skupiny, sprdvnou a vcasnou
diagnostiku, stanoveni spravnych a
dosazitelnych muzikoterapeutickych cild a
Uspésnou intervenci.

Tabulka: Sledované oblasti a suboblasti u
klientt se specifickymi poruchami uceni
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Sledované
oblasti

Sledované suboblasti

motorika

hruba motorika
jemna motorika:
e mikromotorika
ocnich pohybl
e grafomotorika
e oromotorika
pohybova koordinace
senzomozoticka koordinace:
e vizuomotorika
e audiomotorika
psychomotorika
sociomotorika
neuromotorika

e rovnovaha

e taktilné =
kinesteticka
percepce

vnimani
télového
schématu

Casti téla
hranice téla
osobni prostor

percepce

sluchova percepce:
e percepce a
reprodukce rytmu
e fonematické
uvédoméni
e sluchova
diferenciace
e sluchovd analyza a
syntéza
e rozliSovani figury a
pozadi
e sluchova pamét
e multisenzorialni
vnimani
e rezonance téla
zrakova percepce:
e rozliSovani barev a

tvart
e zrakova diferenciace
e zrakovd analyza a
syntéza

e zrakova pamét

e vnimani figury a
pozadi

e rozliSovani
reverznich figur

e konstantni vnimani

e vnimani polohy
v prostoru

e vnimani vztahl
v prostoru

vestibularni percepce:

komunikacni

komunikacni vztahy:

schopnosti a e ja—ja
dovednosti o ja-—ty
e ja-okoli
komunikace verbalni:
e specifické poruchy
feci, vyslovnosti
komunikace neverbalni:
e pohledy
e vyrazobliceje
* pohyby
o fyzické postoje a
projevy
e dotyk
e gesta
e pribliZzeni a oddaleni
komunikace ¢inem
lateralita a | tvarova lateralita
spoluprace funkéni lateralita
mozkovych funkce pravé hemisféry
hemisfér funkce levé hemisféry
pravoleva, pohybovy — fyzicky prostor
prostorova a | zrakovy prostor
¢asova sluchovy prostor
orientace Casova posloupnost
télesné a | fyzické predpoklady a
dusevni problémy:
vlastnosti e zdravotni stav a
ditéte a kondice
chovani psychické predpoklady a
ditéte problémy:
e temperament a

charakter

e nevédomé procesy

e sebereflexe

e struktura a
dynamika osobnosti

e vztahové dimenze
clovéka

e sebepojeti

e sebelcta

e lidské potreby

e motivace

Muzikoterapie
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e zajmy

e koncentrace

e Uroven rozumovych
schopnosti

o pamét

e emocni poruchy

e poruchy chovani

(srov. Benickova, 2011)

Muzikoterapeutické cviceni

Oblibenym muzikoterapeutickym nastrojem je
kantela. Vyhodou je jeji jednoduchd
ovladatelnost a ,, neokoukanost”. Klienti (Zaci)
tento hudebni nastroj vétSinou neznaji a novy
zvuk pfrilakd jejich pozornost. ZkuSenosti
s kantelami jsou pozitivni z nékolika pohledd.
Zaci se na nastroj rychle naudi vybrnkavat
jednoduché pisnicky nebo je pouzivan
k harmonickému doprovodu pisni. Kantely
mohou byt ladény i do pentatoniky, ktera
klientdm umoznuje snadnou kolektivni
improvizaci. (srov. Benickova, 2010)

HLADIME KANTELU

Cil: Podpora rozvoje jemné d

motoriky, vizuomotoriky,
audiomotoriky, dechové
koordinace

Vék: Od 4 let

Forma: Individualni
Pomtcky: Kantela

Postup:

Klient si vezme kantelu do
naruce (jako kdyz drzi
v naruci miminko) a
,pohladi“ struny — jemné
zahraje prsty rukou pres
vsechny struny nastroje. Pfi
hfe se struny rozezni.
Klient hru opakuje a muze
ménit smér hry — napf.
odspodu nastroje nahoru a opacné. Pfi hre
smérem od sebe je nutné zajistit plynulost
pohybu technikou hry — prsty jsou poloZzeny na
struny tak, Ze konecky prstl sméruji k télu
hrace a smér hry — pohyb prstd — je veden od
téla hrajiciho.

e Klient se zaposloucha do svého dechu.
Zkusi spole¢né s nadechem hrat na
struny jednim smérem, s vydechem
hraje v opacném sméru.

‘\'ef‘dpje kantely

ivziss ificke |

a spec

oruchy ucent
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Variace:

Klient a terapeut si domluvi smér pohybu
oznacujici nadech a smér pohybu znacici
vydech. Klient hraje na nastroj a terapeut dle
jeho hrani dychad. Pak si role vymeéni.
Doporuceni:

Zapojime — li do hry na hudebni nastroj i
dechova cviceni, dbdme na primérenou dobu
a intenzitu dychani. Abychom predesli
hyperventilaci, vyhneme se opakovanym
rychlym kratkym, nebo naopak opakovanym
dlouhym a hlubokym nadechim. Snazime se,
aby tempo a intenzita dychani byla co
nejpfirozenéjsi.

Kontraindikace:

e Vysoky krevni tlak

e Kardiovaskularni problémy

e Epilepsie

Diferencialni diagnostika — Co délat kdyz...

e Klient hraje na kantelu krecovite,

kantela nezni
Diferencialni podminky:
Klient nemd uvolnénou ruku
Nejprve zjistime, zda klient drzi
hudebni nastroj sprdvné. DrZeni
pfipomind drzeni
miminka v naruci. Pri této
technice hry, kdy klient hraje
prsty klouzavym pohybem po
strunach — jakoby struny hladil, je
nutné, aby byla ruka pfi hre
uvolnénd, na struny by mél byt
vyvinut jemny pfitlak, ktery
umoznuje jejich spravné
rozechvéni. Muzikoterapeut dba
na to, aby zvuk nepusobil trhané,
jednotlivé struny, po kterych
prsty prejizdi, by mély znit
kompaktné - jeden  zvuk
prfechdzet vdruhy. Neuspéch dosazeni
kvalitniho tonu mUze byt v neuvolnéné ruce,
napéti a kfecovité hre.

e Ackoli samotna hra na kantelu ruku
uvoliuje, mlZeme pouzit i dalsi
jednoduché techniky pro dosaZeni
maximalni volnosti ruky:

Jemné polozime svou ruku na klientovu hrajici
ruku. Kontakt rukou napomaha uvolnéni.
Dalsi moznosti jsou uvolfiovaci cviceni:

e KrouZeni zapéstim ruky
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Cviceni
prstu:

Tahani ruky zmedu - klient si
predstavi, Ze ma ruku ponorenou
v medu. Ruka je tézka a klient se ji
pokusi z medu pomalu vytahnout.
Machani pradla — klient se predkloni,
svési hlavu a pohyby rukou do stran
naznacuje machani pradla.

Pouhé vyklepani rukou — predstava —
jako kdybychom chtéli z rukou néco
vytrepat.

pomahajici zvysit citlivost koneckd

Klient pfriloZi dlané rukou k sobé do
pozice pfipominajici modleni.
Dvojicemi prstl, které se vzajemné
dotykaji, zacne postupné tukat o sebe.
Nejprve tukaji palce, pak ukazovacky
a7 dojdeme k mali¢kim. Tukani by
mélo byt kratké a intenzivni. Pro lepsi
zvédoméni dotyku muze klient prsty
verbalné pojmenovavat. Po skonceni
cviceni hovotfime s klientem o
pocitech, které mél pri tukani
jednotlivymi prsty — zda se citil u vSech
prstl stejné, nebo nikoli. Kterymi
prsty Slo hybat lehce, kde musel vydat
vice Usili atd.

Prsty lze procvicit i dalsi technikou —
do palce jedné ruky postupné tukaji
jednotlivé  prsty téze ruky -
ukazovacek, prostrednicek,
prstenicek, malicek. Klient se snazZi o
spojeni  prstd v nejcitlivéjsi  casti
(Spicka — brisko prstu). (srov.
Benickova, 2011)
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Autorka clanku: Mgr. Marie Benickovd, Ph.D.

Muzikoterapeutka, supervizorka,
vysokoskolskd pedagozka, autorka nékolika
muzikoterapeutickych metod a metodik,
reditelka terapeutické skoly Akademie
Alternativa s.r.o., vedouci pracovni skupiny pro
vznik povoldni muzikoterapeut a arteterapeut,
jednatelka za CR (MAUT) ve WFMT (Svétovd
federace muzikoterapie), prezidentka MAUT —
Mezindrodni asociace uméleckych terapii.
Muzikoterapii se vénuje od roku 1993, patri
mezi zakladatele muzikoterapie v CR. Diky své
bohaté publikacni a predndskové cinnosti se
dostala do povédomi Siroké verejnosti nejen v
CR, ale i v zahranici. V roce 2006 ziskala
doktordt Ph.D. v oblasti muzikoterapie. Je
absolventkou pétiletého muzikoterapeutického
sebezkusenostniho vycviku a studia Werbeck
metody — skoly odhaleni hlasu (Terapie
zpévem). Vice: www.mb-muzikoterapie.cz
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Okénko do zivota Akademie Alternativa s.r.o.

Akademie Alternativa s.r.o. je vzdélavaci
instituce akreditovana Ministerstvem skolstvi,
mladeze a télovychovy. Studium je uréeno pro
vSechny zajemce, ktefi dosahli 18 - ti let a
Uspésné absolvuji pfijimaci fizeni. Pro specialni
pedagogy a psychology je navic nabizena
moznost ziskat Osvédceni o prohlubovani
odborné kvalifikace v rdmci vzdélavaciho
programu.

Akademie Alternativa s.r.o. se rekrutovala ze
spole¢nosti Akademie Alternativa o.s., ktera
vznikla v roce 2007 na zakladech Ceské
hudebni spolecnosti — Spolecnosti pro
hudebni terapii (CHS — SPHT). Navéazala na
dlouholetou, vyznamnou a ojedinélou c¢innost
Ceské hudebni spole¢nosti, kterd jako
Spolecnost pro hudebni vychovu pracovala jiz

od roku 1934 a jako Ceska hudebni spole¢nost
od roku 1973. Vyznamnou osobnosti CHS je
pani Mila Smetackova, ktera s touto instituci
sepjala velkou cast svého Zivota. Predsedou
Spole¢nosti pro hudebni terapii Ceské hudebni
spolecnosti byl fadu let muzikoterapeut Josef
Kréek, po némz prebrala vedeni doktorka
Marie Benic¢kova (tehdy Brichackova). Protoze
¢innost osvétovou i vzdélavaci se dafilo
postupné rozSifovat o dalSi umélecké terapie,
vznikla na  pevnych zdkladech svych
predchidct Akademie Alternativa, ktera ke
vzdélavani zaméreném na muzikoterapii
pfidala i arteterapii, dramaterapii a tanecné —
pohybovou terapii a dalsi vzdélavaci
programy.

V nabidce triletého vikendového studia
naleznete specializované programy
muzikoterapie, arteterapie, dramaterapie,

www.akademiealternativa.cz

tanecné-pohybova terapie, ale i obor
umeélecké terapie, ktery je koncipovan jako
komplexni studium prolinajici poznatky z
oblasti uméleckych terapii. Vyuka probiha
prevazné o vikendech formou skupinovych
setkani a respektuje individualni pfistup ke
kazdému jednotlivci. Dlraz je kladen na
prozitek, sebezkusenostni techniky a praktické
dovednosti, které jsou podepreny
teoretickymi znalostmi a priklady z praxe.
Nedilnou soucasti studia je intenzivni
sebezkusenostni vycvik. Lektory jsou predni
odbornici z tuzemska i zahranici, terapeuté,
psychologové, psychoterapeuté a Iékafi.
Absolvent ziska Diplom Akademie Alternativa
s akreditaci nebo garanci participujicich
subjektl dle zvoleného programu, specializace

a dosazeného vzdélani (MSMT, CHS SPHT —
spolecnost pro hudebni terapii, MAUT -
Mezindrodni asociace umeéleckych terapii -
Clen Evropské konfederace muzikoterapie se
sidlem v Bruselu a clen Svétové federace
muzikoterapie (WFMT). Absolvent je vybaven
teoretickymi znalostmi, terapeutickymi
dovednostmi i praktickymi zkuSenostmi pro
terapeutickou praxi dle zvoleného
akreditovaného oboru v  pedagogické,
psychologické, |ékarské a socidlni oblasti a v
pomahajicich profesich. Student a absolvent
Akademie Alternativa ziskdavda bezplatné
Clenstvi v Mezinarodni asociaci uméleckych
terapii - MAUT - konfederaci fyzickych a
pravnickych osob (www.maut.cz) a muze
vyuzivat clenské vyhody v mezinarodnim
rozsahu.

Zdroj: www.akademiealternativa.cz

15



http://www.akademiealternativa.cz/index.php?seo_url=umelecke-terapie

Casopis Umélecké terapie 01 — Kvéten 2016

Arteterapeutické pristupy u klienta se spastickou
diparézou s podporou hipoterapického programu

Setkdni s ditétem se spastickou diparézou a jeho rodinou dalo lJitce Selingerové podnét
k pozorovdni, arteterapeutickému testovdni a vyhodnocovdni. Postifehy a pedagogické zkusSenosti
zaznamenala prostrednictvim izomorfni deskripce a nyni -nds svymi poznatky obohati ve svém

c¢lanku.

Nejvétsi obtize déti
s détskou mozkovou
obrnou, potazmo se
spastickou diparézou, jsou
spojené s mobilitou. U
predskolnich déti je pohyb
hlavni naplni dne
v materské Skole. Cilem
adaptace a Uspésné
integrace ditéte
s postizenim hybnosti do
kolektivu déti v materské
Skole je zména celkové
atmosféry tridy, naplné
edukacni cinnosti, vybéru
her a zajisténi bezpecnosti
ditéte pri pobytu ve tridé
spolecné s 28 détmi.
Zaroven by mélo dochazet k optimalnimu
rozvoji jeho osobnosti, socializaci a integraci
v kolektivu predskolnich déti a k jeho pripravé
na vstup do zakladni Skoly.

Hlavnim problémem pfi integraci chlapce byla
Spatna koordinace pfi chlzi. Chlapec neumél
zastavit v prostoru, neusel delSi trasy, pfi
vychazce jej asistentka pedagoga vozila v
kocare, a tim chlapce neimysiné vydélovala
z kolektivu déti. Pri jidle a kresleni dochazelo k
pretézovani levé ruky, ve které mél spazmy.
Pomahal si pravou rukou, a to pfindselo
problémy s grafomotorickymi cviky, silny
pritlak na tuzku a kiecovity Uchop.

Hlavnim problémem pfi integraci
chlapce byla Spatna koordinace pfi

chuzi.

Touha chlapce zapadnout do kolektivu déti,
nicim se nelisit, a snaha o ‘maximalni
samostatnost, na ukor své vlastni psychické
pohody, vedla k psychickému vypéti, které ve

spojeni s nelispéchem zpUsobilo obcasny
emocionalni kolaps. Déti s DMO jsou snadno
unavitelné, emocionalné labilnéjsi, béiné
¢innosti zvladaji s vétsim vypétim. Na druhou
stranu jeho ctiZadostivost a houzevnatost byla
velkou hnaci silou. Chlapec do svych péti let
nenavstévoval zadné predskolni zafizeni.

K détem i dospélym pfistupoval s maximalni
dlvérou a otevienosti.

Vzimnim obdobi byla u chlapce patrna
psychickd rozladénost a vravorava chuze.
Béhem rozhovoru maminka ditéte potvrdila
skutecnost, Ze hipoterapie v zimnich mésicich
neprobihaji. Viditelné zmény nastaly na jare,
kdy dochazelo k pravidelnym
hiporehabilitacim. V nasledujicim Skolnim roce
jsem se rozhodla zaméfit na zjisténi a
nasledné potvrzeni mého pozorovani. Vyuzila
jsem baterii kresebnym diagnostickych testl a
pfi jejich vyhodnocovani jsem vyuZzila metodu
13P, 2U (Benickova, 2011).
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Pozornost jsem vénovala i osobnosti maminky.
V tomto pripadé je celkova uroven chlapce jeji
velkou zasluhou. Vi, co pro své dité chce a jde
si nednavné za tim. Chlapec mél- problémy
s rovnovahou, mamince doporucili cvi¢eni na
mici a jizdu na koni, hipoterapii. Nevdhala a
zapojila se do programu, koupila koné a zacala
se vénovat hipoterapiim. Pokud méla vyhrady
k  necitlivému pristupu fyzioterapeuta,
pozidala o vyménu. Podobnym zplsobem
zajistila  operaci  Ulzibat, ktera chlapci
vyznamné zkvalitnila Zivot.

Pozornost jsem vénovala i
osobnosti maminky.

Ustav klinické rehabilitace Ulzibat se zabyva
|ébou onemocnéni pohybového apardtu
pomoci unikatni metody, kdy béhem operace
provedou 10-16 vpichll uvolnujicich spazmy.
Neexistuji zadné kontraindikace spojené s
operaci v raném véku a pooperacni obnova
trva 5-7 tydnu. Jedna se o princip ,,Nemocnice
jednoho dne”, kdy se maly pacient nachazi 10
minut v narkéze a druhy den po operaci jiz
odjizdi dom0. Je to Setrna a velmi ucinna
metoda fibrotomie. Pacienti se zotavi do 3
tydnU po operaci. Optimalni vék pro zakrok u
ditéte je 3-5 let.

Navrat do MS byl redlny ji tfi tydny po
operaci. Pokroky po operaci byly viditelné, pro
adaptaci, integraci a celkové sebevédomi
ditéte nesporné. Doslo k uvolnéni spazmy v
levé ruce. Nastalo okamzité zlepSeni hrubé i
jemné motoriky, postupné se vyhranila
dominantni leva ruka, coZ se projevilo pfi
diagnostické kresbé postavy, a celkovému
zkvalitnéni grafomotorické drovné. Oslavili
jsme schlapcem ,Den prvnich papuck(“.
Vyznamny den, kdy si pfinesl do materské
Skoly své prvni papuce. Nahradil jimi
ortopedické sandaly. Tim, Ze se mu dafilo
doslapnout na celou plosku nohy a zlepsila se
koordinace pfi chizi, dokazal zastavit v
prostoru- na misté nebo ujit delSi- trasy pfi
vychazkach. Nové moZnosti pohybu prinesly
vétsi unavu a s tim spojenou emocni labilitu.
Maminka chlapce situaci reSila hipoterapiemi.
Hipoterapie jsou nejcastéjsi  formou
animoterapii. Délka hipoterapii je 20 - 30
minut. Prvnich 13 minut jede dité v
kontrasedu, 7 minut jezdi klasicky. Provadi ji
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Casopis Umélecké terapie 01 — Kvéten 2016

2x tydné ve ctyfrmésicnich blocich. Zasadni pfi
hipoterapii je tzv. kontrased, kdy dité jede
proti smeéru jizdy, dochdzi ke stimulaci
trojuhelnikové  opérné  baze, - zlepsSeni
koordinace. Pritomny fyzioterapeut dohlizi na
spravné provedeni cviku, vodic¢ koni drzi lonze
a asistent dba na bezpecnost ditéte. Velmi
dilezité je privitani a rozlouceni ditéte
s koném a klid po terapiich. Dité sedi v klidu,
nesmi se 15 minut pohybovat. Béhem
klidovych 15 minut dochdazi k upeviovani
pohybovych vzorcl v mozku ditéte a dité se
nachazi ve stavu lehké euforie -, beztize”.

Béhem klidovych 15 minut dochazi
k upeviovani pohybovych vzorct
v mozku ditéte.

Cilem mého pozorovani bylo zjistit vyznam
integrace u ditéte se spastickou diparézou
v predskolni tridé, dale pripravit chlapce na
Uspésny vstup do zakladni skoly a ovéfit si, do
jaké  miry ovliviuje odborné vedena
hipoterapie jeho psychicky a fyzicky vyvoj.
Pozorovani jsem si rozdélila na jednotlivé faze,
které jsem vyhodnocovala na zdkladé baterie
kresebnych diagnostickych test(. Ze zavéru
vyhodnocovani jsem pak vychazela pfi
porovnavani fyzické a psychické pohody
vdobé, kdy pribéh adaptace, edukace a
integrace byly podpofeny hipoterapiemi. Pfi
experimentalnim Setfeni jsem vyuZzila tyto
metody, techniky a prostredky:

e Metoda pozorovani — 1,5 roku, zaznam
pozorovani z kazdého mésice.
e Zaznamova dokumentace — submodel
13P, 2U (M. Benickova, 2011).
e Vyhodnocovani vysledk( pozorovani.
e Kresebné diagnostické testy.
e Diagnosticky rozhovor.
e Hipoterapeutické pomlcky a kobyla
Sermina.
e \lytvarny materidl — vykres A4 +
pastelky, tuzka.
e Digitalni fotoaparat.
e Odborna literatura.
V obdobi od ¢ervna 2012 do dubna 2013 jsem
vyuzila 2 x baterii kresebnych diagnostickych
testl, na-konci a na zac¢atku skolniho roku.
1. Kresba lidské postavy + barevna skala.
2. Kresba stromu.
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3. Kresba domu.

4. Kresba zacarované rodiny.

5. Kresba rodiny na wyleté. (Sickova-

Fabrici,2008)

V pribéhu hipoterapii v srpnu 2012 jsem
baterii kresebnych diagnostickych testl
vyuzivala pred hipoterapii a po hipoterapii a
potvrzovala si tim hypotézy, které vyplynuly
Z pozorovani.
Meéla jsem moznost srovnani déti intaktnich a
ditéte s postizenim a zaujal mne jeden zasadni
rozdil. Déti s postizenim jsou od narozeni
zvyklé prekondvat kazdodenni prekazky, které
se tykaji pohybu, sebeobsluhy, jakékoliv
¢innosti. Jsou svymi rodinami vedeny k pili a
houZevnatosti. Od raného véku jsou zvyklé
vynalozit velké usili, aby si zachovaly
samostatnost a sobéstacnost. Déti intaktni
jsou mnohdy prehnané chranéné péci rodicl a
v nékterych  pripadech se hrouti pfi
sebemensim neuspéchu. Integrace je vtomto
ohledu velmi prospésnd, protoze integrované
dité ostatnim nastavi zrcadlo a déti i rodice
ziskaji moznost srovnani.

Méla jsem moznost srovnani déti
intaktnich a ditéte s postizenim.

DalSim zjisténim byla skutecnost, Ze intaktni
déti se nauci byt vnimavé a tolerantni, umi
pomoci kamaradovi a délaji to rady. Obcas se
objevi zrada v podobé otevieného nebo
skrytého nazoru rodicl na lidi s postizenim a
déti ndzor rodicl sdlvérou prejimaji. V
prabéhu skolniho roku jsme resili situace, kdy
déti hanlivé oznacily kamarada s postizenim
nebo romského plvodu a pouzité vyrazy nam
jasné dokazaly, Ze déti napodobuji a prebiraji
nazor dospélych. Vitu chvili pomohl
kazdodenni komunitni kruh, ktery je pro déti
pfirozeny. Bylo potfeba sdétmi hovorit,
vysvétlovat a motivovat.

Zavérem chci podotknout, Ze bych prala
kazdému  pedagogovi zazZit podobnou
zkuSenost. Je to o bourani stereotypl, o
sebevzdélavani, vystoupeni ze zajetych koleji,
o chuti vyzkouset si nové véci, byt ochoten a
neustale pripraven feSit situace novym
zpUsobem a premyslet o detailech. Predvidat
a umét organizovat nenaddlé situace. Byt
spravedlivy, vnimavy, empaticky, vtomto
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duchu pracovat s détmi i jejich rodici a umét si
ziskat jejich davéru. Cely skolni rok s tridou
s integrovanym ditétem je nestandardni,
obohacujici...

Autorka clanku:
Jitka Selingerovad

Mistopredsedkyné
asociace arteterapie
MAUT, ucitelka v materské
Skole, organizdtorka
mnoha projektu pro déti

v MS.

6. ro¢nik / Mezinarodni konference

@ "Ars Terapeutica’

Olomouc / 29.10.2016

Konference uméleckych terapii / Conference of Art Therapies

kademicalternativa.c.

Vazeni ¢tenari,

dovolte ndm, abychom V34s jménem
Mezindrodni asociace uméleckych terapii,
ktera vznikla s cilem podpory uméleckych
terapii v Ceské republice a jménem Akademie
Alternativa s.r.o - instituce akreditované
MSMT zaméFfené na vzdélavani .v oblasti
uméleckych terapii, pozvali na Mezinarodni
konferenci uméleckych terapii pod ndazvem

»ARS TERAPEUTICA” Mezinarodni konference
uméleckych terapii / Conference of Art
Therapies.

Vice informaci naleznete na webovych
strankach MAUTu: www.maut.cz
Tésime se na setkani s Vami.
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Eurytmia — cesta k sebe

Pod heslom Eurytmia mozZno v slovniku cuzich slov ndjst toto vyjadrenie: slovo gréckeho pévodu,
Zenského rodu, znamend: sumernost, sulad, suhra cCasti a celku, pravidelnost, vnutornd symetria,
estetické usporiadanie prizvuku a dizky v reci, pravidelny pulz, komplex stavieb pésobiaci
asymetricky a harmonicky sucasne, pretoZe vsetky casti celku su podriadené spolocnému

vytvarnému a architektonickému zameru.

Toto slovo sa v tane¢nom
svete spaja s menom
Jacques Dalcrosse, ktory ho
pouzil pri praci na svojej
rytmike. Na zaciatku 20.
storodia sa zacalo pouzivat
aj ako nazov nového
pohybového umenia, ktoré
vznikalo na podnet Rudolfa
Steinera, ktory spolu so
slecnou  Lory  Meyrer-
Smidt, ku ktorej sa
postupne pridali dalSie
damy, vychadzal z
dusevno-duchovnych

zakonitosti ¢loveka a jeho

vztahu k okoliu.
Vyjadrovacim
prostriedkom tohto

pohybového umenia je cela
[udska postava: ,Cez pohyb koncatin cloveka
prichddza k wvyjadreniu toho, ¢o sa pri
hovorenom slove a speve deje v hlasivkach a
ich susednych orgdnoch. V pohybe v priestore,
vo formach a pohyboch skupiny je
znazornované to, co cez fudski mysel a dusu,
Zije v hudbe a reci. Takto je eurytmickym
pohybovym umenim vytvorené nieco, pri
vznikani ¢oho posobili rovnaké impulzy, ako
pri vyvoji vSetkych ostatnych umeleckych
foriem.” Mézeme povedat, Ze je to "viditelna
re¢ a hudba", dusou preniknuty pohyb, ktory
sposobuje hlboké pochopenie a preZivanie
hlasky a téonu.

Eurytmia a tanec maju v ddavnej histdrii
rovnaké korene, preto mozno najst najma v

. viditelna rec a hudba ...

[udovom tane¢nom prejave  mnoZstvo
spolocnych prvkov. V sucasnom tanecnom
umeni sa umelecky viac vychadza zo

subjektivneho uchopenia diela. Pantomima sa
snazi realisticky vizualne stvarnit dany dej a
tieZ je to viac subjektivny pohlad umelca na
danu tému.

V sucasnej dobe Uplne zabidame na to, o je
to re¢ a hudba. Rozpravame v skratkach a len
malokto dnes cita basne. V médiach je uz len
zriedka nieco nezné, estetické, umelecké.
Harmonia, sulad a rytmus sa vytrdcaju z nasho
Yivota. Zijeme vo svete, v ktorom pdsobi vela
protichodnych sil. VSetci vSak tuzime po
rovnovahe. Ak sa porusi rovnovdha medzi
vydajom a spotrebou Zivotnej energie, hlasia
sa na jednej strane ro6zne alergie, na druhej
nds moze ¢akat ,syndrom vyhorenia".

Naco je dobré zviditelnovat hudbu a
rec...?

Clovek stale dava, aZ naraz nema z ¢oho. Jeho
vnutro je vyprahnuté a on len tazko hlada sily
ist dalej. Nds Zivot je od zaciatku do konca
urovany rytmom dychu a  srdca.
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Nepravidelny srdcovy rytmus sa nazyva
arytmia a jeho opakom je eurytmia.
Prostrednictvom nej mézeme najst v sebe
bod, kde sa m6Zeme zastavit a upokojit, znovu
intenzivne prezivat svet, nenechat sa
vyCerpavat kazdodennym stresom. To ponuka
eurytmia prostrednictvom roznych cviceni a
umeleckej prace, ktora vSak nie je
podmienena Ziadnym talentom ani vekom.

O co pf¥i eurytmizovani ide?

Eurytmia chce vniest do sveta nieco, ¢o vzniklo
zo samotnych zdkladov duchovnej podstaty
svetového bytia, kde clovek sam je takym
malym mikrokozmom v makrokozme. Pohyby
[udskej postavy tvorivo uchopuju priestor a
rytmicky clenia tok c¢asu. Ak ¢lovek napriklad
kraca vpred - citi akoby ho priestor pritahoval.
Ak pride impulz reakcie na vlastné volové
rozhodnutie - kraca dozadu. Rychly alebo
pomaly rytmus nesie dany pohyb, prezivanie
zvuku hlasky ho charakterizuje a formuje.
Priestor sa tak so zvukom v pohybe akoby
stahuje alebo roztahuje, ¢im vznikaju viditelné
formy a prezivanie priestoru sa stava
nastrojom vyjadrenia vnutorného preZivania
duse.

To je prednostou eurytmie, Ze
dokaze zobudit v kazdom to krasne
a dobré.

Tieto neustale premeny poésobia fyzicky
uzdravujico, duSevne ozivujuco a duchovne
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prebudzajuco a tak
harmonizuju celého
Cloveka.  Eurytmia
nesie % sebe
moznost uvolfujlco
posobit na vsetky
umelecké schopnosti
Cloveka. Ktokolvek,
aj ked' je
presvedceny, Ze je
nemotorny a
neohrabany, moze v
sebe najst vztah k
hudbe a jazyku. To je
prednostou
eurytmie, Ze dokaze
zobudit v kazdom to
krasne a dobré.
Eurytmia je umenie, ktoré sa snaZi rozvijat
osobnost v suvislosti na vztahoch k
spolocnosti. Jej symbolom je harmonicka
osmicka, ktorej zakladom je kruhova forma,
vonkajSie prechadza do vnitorného a naopak.
Prekrizenie lezi v strede, ¢o priamo
charakterizuje vztah medzi JA a svetom.

Moznosti uplatnenia a vyuizitia...

Eurytmia sa spdja so sebauvedomovanim a s
relaxaciou. Okrem umeleckého ma uplatnenie
aj ako pedagogicko-terapeuticky nastroj, ako
liecebnd terapia a socidlna eurytmia, ktord
nachddza uplatnenie aj vo firmdch a
manaZérskych kruhoch. V kaidom z nas je
hlboko v podvedomi ukrytd tuzba po zblizeni,
ktort eurytmicka praca svojou objektivnostou
a sociadlnostou dokaze naplnit. Uplatnenie
eurytmie v beznom Zivote je velké, zalezi od
skupiny s akou sa prave pracuje. Pomdha
¢loveku uvedomit si ¢o sa v nom deje, vSimat
si svet okolo seba podrobnejsie a z iného
pohladu, pomaha vyrovnavat disharmoénie. Je
to spOsob ako sa vratit k sebe samému,
pochopit svoju dusu a spoznat svoju osobnost
a tak sa stat otvorenejSim a socidlne
vyzretejsim vo vztahu k svojmu okoliu.
LieCebnd eurytmia je samostatnym odvetvim,
ktoré vyZaduje niekolkorocnu prax v
pedagogickej a socidlnej eurytmii, hlboké
znalosti z antroposofickej mediciny a nduky o
Cloveku a uzku spoluprdcu s lekdrom. Liecebny
eurytmista vytvara pre pacienta cvienia na
mieru na zaklade diagndzy a moze pracovat i
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na naprave vnutornych organov. Ide tu o
hlboky zasah nielen do dusevnej ale i do
fyzickej konstitlucie cloveka, preto sa tejto
praci mozu venovat iba odborne vzdelani
eurytmisti.

Pedagogisko-terapeuticky aspekt eurytmie je
zatial vyuZivany iba v Skoldch a skélkach s
waldorfskou pedagogikou. No harmonizacia je
velmi dolezita pre vsetky deti. Ich malé
dusi¢ky sa zmietaju v chaose tohto sveta a
Castokrat nevidia iné vychodisko, iba nas
dospelych akymkolvek spé6sobom upozornovat
na svoje emocionalne potreby. Eurytmia v
sebe nesie moznost formou réznych cviceni,
pribehov, humoresiek a hudobnych diel dat
detom do wvybavy ich citového Zivota
schopnost zvladat stres a vSseobecny chaos.
VSeobecne nas eurytmia spdja so silami, ktoré
v nas posobia v obdobi od narodenia do troch
rokov. Prave tieto sily nam pomahaju naucit sa
chodit, rozpravat a neskor i uvedomit si svoju
vlastni  osobnost. Pdsobenie  dospelého
vyvolava v detoch tuzbu po aktivite
prostrednictvom napodobriovania. Vdaka
eurytmickej pohybovej praci s celym telom sa
harmonizuje dych a spankovy rytmus,
podporuje sa latkova vymena, spravna tvorba
chodidiel, zdravy rast zubov, rozvijanie hrubej
i jemnej motoriky. Napomaha pri utvarani
recovych schopnosti a pri ndprave vyslovnosti,
harmonicky v detoch rozvija ich citenie a
socialny vztah k okoliu. Cez umelecky pohyb sa
dieta vziva a vcituje do deja a do rozli¢nych
nalad a spracovava tak rézne emocionalne
charaktery, pricom st zapojené vsetky zmysly.
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Pohyb aktivizuje fantaziu dietata. Vela
detskych ludovych hier, riekaniek a piesni v
sebe nesie prvky ,elementarnej eurytmie”.
Tieto zakonitosti su vyjadrené v roznych
pohybovych aktivitach:

e Pracovné hry - prezivanie procesu

prostrednictvom adekvatneho
pohybového gesta;
e Rozpravky - preZivanie obrazov

prostrednictvom pohybu (vily-
jemnucko na Spickach, trpaslici-

dupu...);

e Zvieratka - deti prezivaju
charakteristické vlastnosti
jednotlivych zvierat umeleckou

formou (rychlo cupitat ako myska,
ladne naslapovat ako macka, hopkat
ako zajac,...);

e Rytmus nadychu a vydychu - prdca
zatne  pomalSie, postupne  sa
prechddza do “veselosti” a zaver je
znova skludnenie;

e Opakovanie - stupnujuce sa
opakovanie; rovnaka cinnost, ktora v
sebe nesie postupnu dynamizdciu sa
rozvija vytrvalost;

e Laskyplné objatie - prevencia proti
stresu a nervozite (obraz malého
vtacatka v hniezde,...);

e Kvinta - oblukovity pohyb (...sIniecko
nakukne poza horu, otvara sa
brana,...);

e Rytmické cvicenia - zbalenie (drepy na
celych slapach, kfak so zbalenim) a

roztiahnutie

(vzpriamenie
na Spicky,

roztiahnutie
koncatin  od
seba);

e Cvicenia zruénosti -
pri  ktorych  sa
precvi¢uje hrubnd i
jemna motorika

(prekrizenie
koncatin, skoky do
prekrizenia noh,
bocny cval, jemna
praca s malou
loptickou, prstové
cvicenia...)
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To vSetko sU moznosti, ktoré pri pravidelnom
cviéeni pomahaju rozvijat telesné a dusSevné
schopnosti dietata. V Skolskom veku ponuka
eurytmia moznost rozvijat toto pohybové
umenie k dokonalosti. Jednoduchd detska hra
sa meni na schopnost ucit sa. Pohybové,
rytmické, terapeutické a priestorové cvicenia
su zakomponované do malych pribehov.
Postupne sa deti naucia vyjadrit pohybom celu
abecedu a zaklady hudby. Namiesto znamok
deti predvedu rodi¢om, ¢o sa naucili. Ucitelom
je eurytmista s *{‘ ; e - |
pedagogickym — E
eurytmickym
vzdelanim. Kazdy
rocnik ma svoju
zakladnu tému,
metodyku a
zakladné cvicenia,
ktoré su primerané
veku.  Eurytmicka
praca zahria Siroku
skalu, od
najjednoduchsich
rytmov a cviceni az
po narocné .
vystupenia lyricky-
dramatickych a _A\\
hudobnych predstaveni. Vedomie vlastného
pohybu i pohybu ostatnych vyZaduje vzajomny
ohlad. Tym v sebe eurytmia nesie i
zuslachtujucu a socidlne  vyrovnavajlicu
funkciu. Eurytmické humoresky najroznejsieho
druhu su bohatym umeleckym pracovnym
pofom pre modernd mladez a jej potrebu
vyjadrovat bizarnost a grotesknost sveta.

Kazdy modze robit eurytmiu...

Kazdy z nas, hoci si to neuvedomuje robi
eurytmiu. VSetky gesta, ktorymi si nevdojak
pomahame, ked hovorime, ¢i jemné pohyby
tela, ked si pospevujeme, alebo len tak v
duchu spievame, su eurytmiou. Eurytmia ma
mnoho podbb a dokaZe zaujat kazdého bez
rozdielu veku, od malych skélkdrov po
seniorov na vozickoch, alebo skupiny ludi s
telesnym ¢i mentalnym postihnutim. Najde si
cestu nielen do skoél, verejnych a socidlnych
zariadeni, ¢i na javisko, ale i na domacu
rodinnd slavnost. Pomdha cloveku stat sa
samostatnym, vniest sa do prudu, naucit sa
flexibilite, vnimat svoje okolie a tak posilfovat

Casopis Umélecké terapie 01 — Kvéten 2016

jeho socialnost.

Dokaze obohatit kazdého, kto sa rozhodne
rozhybat nielen svoje udy, ale i svoju dusu a
mysel. Na zaCiatku kurzu mbéZe vyvstat
problém spolocne sa hybat. No po par
spolocnych stretnutiach je mozné vidiet zmeny
a vyvoj, ktory vsetci prezivaji naplno a
vedome. Staci sa iba uvolnit a nechat sa niest
pohybom. Kazdy potrebuje svoj ¢as a postupne
pride k pochopeniu a akceptovaniu seba i
druhého.

1 \

Nie kazdy sa méze stat eurytmistom...

Stat sa eurytmistom nie je pre kazdého, tak
ako nie kazdy moze byt umelcom, uditelom,
vedcom... Predpokladmy Studia je dobré
psychické zdravie, dobry hlasovy prejav,
zaklady spevu, vseobecné poznatky
humanistickych vied, pohybové schopnosti a
predovsetkym velké socidlne citenie a zaujem
o potreby inych. Na zvladnutie narocného
Studia sU potrebné silna vola, odhodlanie
prekondvat  prekazky, velkd fantazia,
schopnost improvizacie a cit pre formu. Pre
ziskanie pedagogického diplomu a diplomu
liecebného eurytmistu je potrebna prax a
dalsie studium. Samozrejme je sucastou Studia
aj $tudium diela R. Steinera. Cim viac sa ¢lovek
vndra do podstaty eurytmického umenia, tym
viac chdpe zdkonitosti, o ktorych pojednava
antroposofia (prelozené z gréctiny: [udska
mudrost). Objektivitu tychto poznatkov je
mozné prave zazit prostrednictvom
eurytmickej prace. Najviac suU praktické
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moznosti vyuzitia viditelné v pedagogickej,
socialnej, terapeutickej a liecebnej oblasti.

Z mojej 15-roc¢nej praxe som zistila, ze vyuzivat
poznatky eurytmickych zakonitosti moze
vramci skupinovej terapie a hlavne pri praci s
detmi kazdy terapeut, ktory je ochotny tieto
poznatky prijat ako objektivhe. Po mnohych
kurzoch a semindroch som zistila, Ze mnoho
pedagdégov i terapeutov sa obcas pri svojej
praci dostane na hranice urcitého poznania o
danom probléme. Ked som im vysvetlila
zaklady eurytmie casto objavili, Ze v ich praci
by ich to mohlo posunut dalej a wvyriesit
niektoré problémy. Praca s formou v priestore,
s rytmom v case a hlavne s fantaziou a
objektivitou prirodnych zakonitosti, je pre
kazdud ludskd dusu dlavou. Preto som zo
svojich  praktickych  skudsenosti vytvorila
metodiku  2-rocného  Studia  zakladnych
zakonitosti eurytmie, ktord je zamerana na
praktické uplatnenie a opraviuje absolventa
pouzivat dané poznatky v pedagogickej,
socidlnej a Ciastocne terapeutickej praxi.
Clovek ktory nevys$tudoval eurytmiu, ale ma
pedagogické vzdelanie, alebo sa venuje hudbe
¢i tancu, alebo vyStudoval nejaky terapeuticky
smer alebo sa venuje niektorej z umeleckych
terapii, po absolovovani tohto kurzu ziska hlbsi
vhlad do zakonitosti fudského Zivota. M6zZe sa
vsak stat, ze v urcitej faze prace sa dostane na
hranice svojich vlastnych poznatkov a je
mozné, Ze bez poznania hlbsich duchovno-
vednych  zakonitosti, ktoré ozrejmuje
antroposoficka nauka o ¢loveku, bude musiet
hladat pomoc u vystudovaného eurytmistu.

Preco robim eurytmiu...

Od detstva tancujem a zaujimam sa o hudbu,
literatiru a pedagogiku. Tancovala som vo
folkldrnom subore, potom som vyskusala
moderny tanec, no stadle mi cosi chybalo. Na
jednom stretnuti som sa dozvedela o
pohybovom umeni eurytmia. NajblizSia Skola
bola vo Viedni, a tak som zacala chodit na kurz
a nakoniec ma lektorka prehovorila, aby som
zaCala Studovat. Tak som vo Viedni
vyStudovala umeleckd eurytmiu, potom v
Budapesti pedagogicki  eurytmiu a v
sucasnosti sa snazim doplnit si vzdelanie o
magisterské stidium v Stuttgarte.

Nechcela som odist zo Slovenska, pretoze tu je
moj domov a tak som sa dala na nie prave
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jednoduchu cestu Zivnostnika, ¢o mi dava
slobodu v mojej umeleckej praci, ale ... Okrem
toho mojou Zivotnou laskou su slovenské
[udové tradicie a kultira a som velmi Stastna,
Zze v nich nachazam tolko ,harmonického
rytmu — eurytmie”.

Ked' pracujem ¢i uz s detmi alebo dospelymi a
potom mojim malym ¢i velkym deetom ,svietia
ocka” alebo mi dospeli povedia, Ze sa citia
uvolnenejSie a dozvedeli sa o sebe vela novych
poznatkov, alebo ked" pracujem so skupinou
[udi s postihnutim, tak vidim ako sa uvolnili
nielen oni ale i ja, som Stastna.

Ako pedagdg si plnim svoj sen - moZem
napfﬁat’ Komenského krédo: ,Skola hrou” a v
umeleckej oblasti objavujem nové moZnosti
uchopenia krasy hovoreného slova a hudby a
dufam, Zze sa mi podari uskutocnit aj moj velky
sen a ,spristupnit nadhernd slovensku
poéziu, prézu a hudbu mladej generdcii
pomocou pohybovych vyjadrovacich
prostriedkov, ktoré eurytmia ako pohybové
umenie ponuka a poukazat na nekonecnu
,studnicu naozajstnej krasy”, ktora je ukryta v
nasich ludovych tradiciach.

Autorka clanku:
Elena Schmutzovd
Tanecnice,
pohybovad
terapeutka,
lektorka  lidovych
tanci na ZUS a
eurytmie ve
waldorfskych
Skoldch, umélecka
vedouci  nékolika
tanecnich souborii v CR i SR. V soucasnosti se
vénuje  rozvoji  pedagogické  eurytmie,
spolupracuje s MAUT a Akademii alternativou.

6. ro¢nik / Mezinarodni konference

6‘ "Ars Terapeutica'

Olomouc / 29.10.2016

Konference uméleckych terapii / Conference of Art Therapies

WWw.maut.cz www.akademiealtemativa.cz

Muzikoterapie Arteterapie Dramaterapie Tanecné-pohybova terapie 23




Casopis Umélecké terapie 01 — Kvéten 2016

Muzikoterapie ve Sdruzeni Veleta

SdruZeni Veleta je denni staciondr, jehoZ cilovou skupinou tvofi uZivatelé s mentdinim a

kombinovanym postiZenim. DdleZitou aktivitou je pro né pravidelné setkdvdni s programem

muzikoterapie. Tato nabizend aktivita je u uZivatell velmi oblibend a vyhleddvand.

Ke spolecné
muzikoterapii se
schazime zpravidla

kazdou stredu, kdy k
nam do  staciondre
dochazi nejvétsi pocet
klientG z celého
pracovniho tydne. iz
dlouho pred stredecnim
setkanim se uZivatelé
chodi ptat jednotlivych
pracovnikd ve stacionafi,
zda muzikoterapie
opravdu bude nebo ne.
Pokud se stane, Zze z =
n&jakého divodu muzikoterapie byt nemize,
uzivatelé byvaji velmi zklamani.

V Uvodu naseho setkani probiha tzv. zahtivaci
kolo, které zacind spolecnym pozdravem a
ukdzanim aktualniho stavu nalady ve skupiné.
ProtoZe se uZivatelé s mentalnim postizenim
obtiznéji verbalné vyjadruji, byva zvykem, Ze
pokud se pravé v dany okamzik neciti dobre,
zvednou pravou ruku pred sebe a nasledné s
ni pohybuji smérem k zemi. KdyzZ je zrovna nic
neboli ani netrapi, zvednou znovu pravou ruku
pred sebe, ale nikam s ni nepohybuiji. Citi-li
zrovna radost, daji pravou ruku opét pred

Muzikoterapie pomaha uzivatelim
zlepsit komunikaci a vede je k
lepSimu prozivani zivota. Mnozi z
nich si nedovedou pobyt ve
stacionari bez muzikoterapie
predstavit.

sebe a pohybuji s ni smérem vzharu.

Nasledné si s uzivateli poviddme zejména o
tom, co je aktudlné trapi nebo z ¢eho maji
pravé radost.

Své pocity a dojmy vétSinou sdéluji
prostrednictvim obrazku nebo pohybem.

Muzikoterapie

LI
Nasleduje prace s rytmem, ktera je v nasem
stacionafi dalezitou slozkou kazdé
muzikoterapie, protoZze nasSim uzivatellm
pomaha k lepSimu pochopeni jejich télesného
schématu, prirozené udrZuje a rozviji jejich
pohybové dovednosti a schopnosti. Veskeré
rytmické cinnosti se uskutecnuji pomoci
rytmické hry na télo, kdy uZivatelé provadéji
rdzna cviceni. UZitecnou aktivni ¢innosti se v
tomto bloku ukazalo zpivani znamych lidovych
pisni s rytmickym doprovodem hry na télo,
kdy se vedle rytmické slozky do cinnosti
zapojuje i zpév pisni.
Po bloku rytmickych cviceni nasleduje dlouha
prestavka, kdy si uZivatelé mohou odpocinout
a pripravit se na dalsi cinnost, kterou
predstavuje prace s hudebnim ndastrojem.
Pfi rlznych Cinnostech s hudebnim nastrojem
prevazné vyuzivame rytmické nastroje Orffova
instrumentare, se kterymi pak provadime
rdzna cvi¢eni zamérena na komunikaci. A to
jak se sebou samym, tak i ve skupiné mezi
sebou. Pomoci téchto cviceni je moZiné
vypozorovat, jaké vztahy uZivatelé maji mezi
sebou navzajem, pfipadné lze také pracovat
na jejich zlepseni.
Na zavér muzikoterapeutického setkani maji
uZivatelé moznost vyjadfit se k prabéhu
muzikoterapie.
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Reflexe uZivatelG probiha stejnym zplsobem
jako aktivita na zacatku setkani. Jen s tim
rozdilem, Ze je jim poloZena otazka, jak se citili
v pribéhu muzikoterapie.

UZivatellm, ktefi se pravé neciti v dobré
psychické pohodé, je nabidnuta mozZnost
individualni terapie, kde vétSinou s uzivatelem
na uvod zazpivdme jeho oblibenou pisen. Pak
si s uzivatelem poviddme o jeho problému,
ktery se snazime ztvarnit kratkym pribéhem za
pouziti hudebnich ndstroji. Pfi praci také
vyuzivdme nakresleni pribéhu (pokud je
uzivatel schopen). Pokud je uzivatel schopen
svlj problém sdélit jinou neZ verbalni cestou,
pomaha mu to k lepsSimu pochopeni situace a
se zatéZovou situaci se lépe vyrovnat.
Individualni forma muzikoterapie je v nasem
stacionafi nabizena i klientim, ktefi jsou
dlouhodobé upoutani na ltzko. Terapie pro né
prestavuje dlleZity socialni rozmér, nebot
vétsinu dne travi na lGzku ve svém pokoji bez
moznosti kontaktu s ostatnimi lidmi. Proto je
pro né kontakt s terapeutem, ktery jim umozni
vyjadrit své pocity prostfednictvim hry na
hudebni nastroj, velmi dalezity.

Pfi praci s uzivateli upoutanymi na ldzko
obvykle pouzivame muzikoterapeutické
hudebni nastroje. Prevainé kantelu a
duochord. StéZejni prace s témito hudebnimi
nastroji spociva v uvolnéni oblasti hornich
koncetin. Dullezitéjsi vsak pro né samotné je
fakt, Ze nejsou ve svém tézkém fyzickém a
psychickém problému osamoceni a maiji
moznost kontaktu s druhymi lidmi.
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Muzikoterapie predstavuje pro
uZivatele s  mentdlnim a
kombinovanym postizenim
dllezitou soucast jejich Zivota ve
stacionafi. Pomaha jim zlepsit
komunikaci a vede je k lepsimu
prozZivani Zivota. Mnozi z nich si
nedovedou pobyt ve stacionafri
bez muzikoterapie predstavit.

Autor

¢lanku:

Mgr. Petr

Skranc
Muzikoterapeut a ,
specidlni pedagog
s mnohaletou praxi
v dennim staciondri

pro klienty s mentdlnim a fyzickym postiZenim,
pfedseda Asociace muzikoterapie CR/MAUT

Stripky z programu na
ARS Terapeutica 2016

Vramci  mezinarodni  konference  ARS
Terapeutica 2016, kterou porada MAUT jiz 6.
rokem bude Mgr. Petr Skranc pfispivat do
programu svou prednaskou s promitanim
nového filmu 2z mezinarodniho festivalu
Mental Power.

Tésime se na Vas.

MENTAL POWER PRAGUE FILM FESTIVAL 5 :

6. ro¢nik / Mezinarodni konference

"Ars Terapeutica’

' Olomouc / 29.10.2016

Konference uméleckych terapii / Conference of Art Therapies

www.maut.cz www.akademicaltemativa.cz
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Recenze knihy : Obrazy z nevédomi — MgA. Kamila Zenat3

Kamila Zenatd vytvofila uceleny systém prdce v uzavienych skupindch, ktery popisuje svymi
bohatymi zkusenostmi z vice neZ dvacetileté terapeutické praxe. Jeji kniha ,Obrazy
z nevedomi” vysla v nakladatelstvi Portdl v roce 2005 v 1. vyddni. V soucasné dobé jiZ byla vyddna
znovu nakladatelstvim Kolem roku 2015 v aktualizovaném vydadni s podtitulem ,Arteterapie a

sebezkusenost | - Prdce v arteterapeutické skupiné”.

Kamila  Zenatd vystudovala  Akademii
vytvarnych uméni v Praze vletech 1973 -
1979. Od té doby pracuje ve svobodném
povolani. Vénovala se grafice a pozdéji i
malbé. Je umélkyni, ktera propojuje uméni
s psychoterapii. Aktivni imaginaci studovala u
jungianského terapeuta Pietera Middelkoopa
v Praze, je hostujici ¢lenkou Ceské spole¢nosti
pro psychoanalytickou terapii. Od roku 1995
vede na katedre psychologie Ff
UK vybérovy seminar
Sebevyjadreni pomoci
vytvarnych prostredk(. Porada
arteterapeutické seminare,
projekty na aktudlni témata a
ucelené cykly arteterapeutickych
setkavani, piSe literarni tvorbu.
Hlavnim tématem knihy je popis
procesu, ktery se odehrdva
v arteterapeutickém ateliéru
béhem tfi na sebe navazujicich
cyklG. Clenové, spole¢né i jako
jednotlivci, zde, v bezpec¢ném a
svobodném prostoru, postupné
objevuji a uvédomuji si skryté
obsahy svého nevédomi.

I

»Pouze Clovék, ktery ma vizi a zije
svuj Zivot jako umélecké dilo, maze
zhlédnout sedm kruhti nebe a sedm

kruhti pekla, zbavit se pocitu
nesmyslnosti Zivota.”
Liz Greene

Kniha je uréena pro kazdého, kdo se zajima o
pochopeni sebe sama, o hledani cesty, jak se
k sobé dostat, o terapii uménim, o arteterapii,
pro psychoterapeuty, pomahajici profese,
studenty psychologie, pedagogiky a dalSich
obor( prace s lidmi.

Dilo je rozdéleno do ctyr kapitol. Prvni tfi
popisuji jednotlivé cykly a ctvrtd obsahuje

Arteterapie

KAMILA

Obrazy
pyedom

1%

-y

Prace varteterapeutickém ateliéru

Lencin pribéh — fotografie vytvarnych praci a
povidani zjejiho dochazeni do prvnich dvou
cyklh v ateliéru a individualni terapie. Jeji
obrazy je tfeba prohliZzet v kontextu doby, kdy
je malovala.

Podtitulek knihy zni
v arteterapeutickém ateliéru”. Kniha mne
velmi oslovila. Libi se mi usporadani
terapeutickych setkdvani. Témata jednotlivych
cykla:

1. Zdkladni fada,

2. Osvobozeni vnitrniho ditéte,

3. Stin. Kazdy cyklus ¢ita kolem
deseti setkdni, které na sebe
tematicky navazuji. Prvni cyklus
je spiSe ,popisny“ pro
postaveni zakladl dalsi prace, to
znamena — uvédomeéni si ,Jak to
mam, tak takhle to je“. \V ateliéru
postupné vdalSich  cyklech
dochazi k posunu k ,Toto z toho
mohu vytvorit” stim, Zze je
potfeba  pfijmout vSe co
obsahuiji.

V popisu kazdého setkani jsou
citovany  autentické  dojmy  nékterych
Ucastnikt. Po precteni jsem dostala velkou
chut se cyklu zucastnit. BohuZel vzdalenost mi
to nedovoluje. Autorka velmi srozumitelné a
prehledné popisuje proces, ktery v ateliéru
probiha, i na prikladech jednotlivych
Ucastnikd. Je to jeden ze zpUsobl, jak muze
terapie uménim probihat.

,Prace

LENATA

e

3

portal

Autorka &lanku:
Ing. Jana Konirova
Uméleckd terapeutka se

zamérenim na
arteterapii,  péstounka,
odborna asistentka
Asociace arteterapie
CR/MAUT
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Psychomotorika v materské skole
...aneb prekazkové drahy trochu jinak

,JiZ na pedagogické fakulté nds ucili, jak je pohyb v predskolnim véku duleZity. Méli jsme v rozvrhu
i pfedmét s ndzvem Pohybové hry a hrani. V praxi pro mé bylo samoziejmosti zahrdt si s détmi
alespori jednu pohybovou hru denné. Psychomotorika vsak ddvd hrani dalsi, z mého pohledu
terapeuticky, rozmér. Timto ¢lankem chci inspirovat (nejen) pedagogy, vzbudit v nich zdjem o
psychomotoriku, a demonstrovat, Ze jeji praktické uZiti nevyZaduje velkou ndmahu. Myslim si, Ze

v ucitelském povoladni je dilezité obcas vybocit ze zajetych koleji a délat véci jinak. Psychomotorika
md v tomto obrovsky potencidl a troufnu si tvrdit, Ze bude bavit jak déti, tak pedagogy. “, fika
Martina Kulasova...

S psychomotorikou
jsem se poprvé
setkala pred ctyrmi
lety a hned od
zaCatku mé tento
druh pohybové
aktivity nadchl. Mohla
jsem si hrat jako dité,
uzivat Si radost
z pohybu bez
,dospélackych”
problém( a starosti.
Nebyl dalezity vykon,
ale prozitek. Na
zakladé vlastni
zkuSenosti jsem se rozhodla zaradit
psychomotorické cinnosti do vychovné-
vzdélavaciho procesu v materské Skole, kde
nyni pracuji sedmym rokem.

aktivity se specidlnimi psychomotorickymi
pomutckami (vozik na koleckach, Slapatka,
rolon, kaca...), kontaktni prvky i relaxacni
techniky. (Blahutkova, 2007). Déti u nas ve
Skolce zaujaly napf. hry s PET vicky a padakem,
Co je psychomotorika ovéem nyni jsou pro né nejzabavnéjsi

,Psychomotorika je forma zamérné pohybové
aktivity, kterd je zamérena na proZitek
z pohybu. Vede k pozndvdni vlastniho téla,
okolniho svéta i k proZitkm z pohybovych
cinnosti. , (Blahutkovd, 2015, s. 38) Rozviji
osobnost ¢lovéka v oblasti fyzické, psychické i
socialni, a tak vytvari tzv. bio-psycho-socio-
spiritudlni pohodu jedince. Jednd se o
propracovany védni obor, ktery ke svému
plUsobeni vyuzivd jednoduché hry, cinnosti
s tradi¢nim (lavicky, Svédské bedny, Zinénky,
balony...) i netradicnim (PET vicka, padak,
hadice, kelimky...) nafadim a nacinim,

prekazkové drahy. Je pravda, Ze tzv. ,opici”
drahy jsem s détmi realizovala bézné. Diky
psychomotorice vim, Ze i tuto pohybovou
aktivitu mohu délat jinak a vytézit z ni vice pro
dalsi praci sdétmi. A o svoji praktickou
zkuSenost se chci s vami podélit.

Psychomotorika je forma zamérné
pohybové aktivity, ktera je
zamérena na prozitek z pohybu.
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Idedlnim prostorem pro tuto aktivitu je
télocvicna vybavena potfebnym naradim a
nacinim. Predpokladam, Ze vétsina
materskych Skol, stejné jako ta nase, ale
télocvicnu nema. My k pohybovym aktivitam
vyuzivame prostor herny o velikosti cca 8x4
metry a prekazkové drahy zde realizujeme bez
probléml. Na prvnim misté je samoziejmé
bezpecnost déti, proto je nezbytné
zkontrolovat funkcénost vSech pouzitych
pomlcek a rohy nabytku, ktery se nachazi
v blizkosti, prekryt dekou nebo specidlnimi
krytkami. PFi této aktivité déti padaji celkem
Casto, pedagog vSak musi prostredi pfipravit,
aby se pad obesel bez zranéni.
Na stavbu drahy vyuzivdme Polikarpovu
stavebnici (velké drevéné kostky), molitanové
kostky, tyce, obruce, balancni lavku, lavicku,
Zebtiny, malou Svédskou bednu, lano, Zinénky,

prolézaci pytel. Pokud nemate k dispozici
dostatek pomlcek, dobfe poslouzi i Zidle a
stoly.

Stavba prekazkové drahy

Do pripravy drahy zapojte déti. Tady jsou dvé
moznosti. Muzete dat prostor détské
kreativité a do vysledné podoby drahy jiz
nezasahovat (je vSak nutné zkontrolovat
bezpecnost prekazek) nebo jste hlavnim
stavitelem drahy vy a déti postupuji podle
vasich instrukci. Doporucuji vyzkouset obé
varianty a stfidat je. V prvnim pripadé je
zajimavé sledovat déti pti stavbé prekazek. Je
to nacvik vzajemné spoluprace, respektu a
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schopnosti komunikovat. U druhé varianty
volite prekazky podle toho, co chcete u déti
rozvijet (napf. rovnovahu, preskoky, plazeni,
prelézdani, prekonani obavy z vysky atd.)

Vsichni na start!

Pfed samotnym startem uréime prekazku, u
které budeme zacinat. Déti vytvofi zastup a po
jednom vstupuji na drahu. Jakmile dité zdola
prvni prekazku, vyrazi druhé, pak treti atd. Je

Do pripravy drahy zapojte déti.

dobré dodrzovat pravidlo poradi, coZz v praxi
znamena3, Ze se déti nebudou predbihat. Kazdy
si dobfe zapamatuje, kdo je pred nim a toto
misto bude jeho po celou dobu hry. Bézné se
stavd, Zze nékomu trva zdolani prekazky delsi
dobu a toto pravidlo uci déti pockat a
respektovat tempo ostatnich. Velmi dlleZity je
i zpUsob zdolavani
prekazek. Ten si urci kazdy
sam nebo jej pedagog
nazorné predvede a déti
po ném opakuji. Prvni
moznost je pro déti velmi
zabavna, zkousi rdzné
zpusoby, jak prekazky
zdolat, rozviji SVoji
kreativitu, mladsi  se
inspiruji starSimi détmi a
snazi se je napodobit. Tato
varianta je také o néco
hluénéjsi a déti se u ni
zarucené vydovadi. Pokud
ale chcete rozvijet
konkrétni pohybové
dovednosti, je vhodnéjsi
udélat détem ndzornou ukdzku a v prlbéhu
hry dbadt na sprdvné provedeni. Takto
dosahnete vétsiho soustiedéni a déti jsou pfi
aktivité klidnéjsi a opatrnéjsi.
S otevienyma ocima nechdme déti drahu
projit minimalné pétkrat, aby si jednotlivé
prekazky zapamatovaly a zdolavdni poslepu
pro né nebylo tak obtizné.

A ted poslepu!

Zdolavani drahy se zavazanyma ocima je o
dost naroc¢néjsi, proto ddvam détem mozZnost
volby. Kdo tuto ¢innost délat nechce, nemusi.
Nékteré déti se jenom divaji nebo se mohou jit
vénovat tiché  aktivité ke  stolecku.
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Kdyz jsem sdétmi realizovala drahu se
zavazanyma ocima poprvé, zucastnily se pouze
¢tyfi zdvaceti. Cim  Castdji  vsak ¢innost
opakujeme, ,odvazlivcd“ pribyva. CoZz je
typicky priklad vzajemného uceni a motivace —
kdyz to zvladnul muj kamarad, ja to zvladnu
taky! Déti posouvaji své vlastni hranice a uci se
prekonavat obavy z nové situace. CoZz muze
pozitivné plsobit i na jejich sebevédomi.
(Pozn.: nékterym détem je nepfijemné
samotné zavazani oci. Proto je vhodné
zarazovat tento prvek do her castéji, aby si na
néj zvykly a vnimaly ho jako zdbavu, ne
ohrozeni.)

Prekazkova draha zlstava stejna, navic budete
potfebovat jen neprlhledny S$atek, kterym
ditéti zavazete odi. Zacina se u stejné prekazky
a dité se snazi absolvovat drahu stejnym
zpUsobem tentokrat bez zrakové kontroly. Po
celou dobu zdolavani prekazek musi byt
pedagog v bezprostredni blizkosti ditéte, déla
tzv. zdchranu. Nékdy je nutné dité podpofit
slovné, jindy podat pomocnou ruku. Jakmile
déti ziskaji zkusSenosti, mohou si délat
zachranu vzajemné. Timto zplsobem muzete
v détském kolektivu budovat dlvéru a rozvijet
schopnost empatie. Moje zkuSenost je takova,
ze pokud funkci zachrany détem svéfite, plni
tento ukol velice zodpovédné a nékdy az
pifehnané nevidicimu pomahaji. Tady je treba
détem vysvétlit, Ze zachrana pomadaha az ve
chvili nejnutné;jsi — kdyz si nevidici nevi rady
nebo by si mohl ublizit. V kazdém pfripadé
musi na déti pedagog dohlizet, proto
nedoporucuji poustét na drahu vice nez dvé
dvojice zaroven. U prekdzek ve vyskach, déla
zachranu vidy dospéla osobal!
Pti zdoldvani drahy si vSimejte projeva ditéte a
na zavér si s nim o jeho zazitku promluvte. Co
néco neprijemné...atd. Je dilezité, aby déti
dokazaly o svych prozitcich hovofit, rozpoznat
a pojmenovat své emoce. Pfijemnou odménou
na zavér je potlesk vSech pfrihliZejicich, protoze
absolvovdni drahy se zavdzanyma ocima
opravdu vyZzaduje odvahu! Vim to zvlastni
zkusSenosti.

Mozné obmény

Dejte détem pfi zdolavani drahy do ruky mic.
MuzZe to byt tfeba vejce vzacného ptaka, které
mu vypadlo z hnizda a Ukolem déti je vratit ho
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nazpét. Experimentujte s velikosti mice.
Jednou pouzijte nafukovaci baldnek, jindy
tenisak nebo molitanovy mic¢. Pokazdé to bude
trochu jiné a déti se timto uci ptizpusobit se
nové situaci. Velmi oblibena je u déti také hra,
kdy koberec predstavuje more plné Zralok( a
ony musi prekazky zdolat tak, aby se koberce
nedotkly, respektive nespadly do vody mezi
Zraloky. (Pokud mate v kolektivu Uuzkostné
dité, Zraloky vynechejte, ale ze zkusenosti vim,
Ze to v détech nevyvolava strach, naopak jsou
vice motivovany a opravdu se snazi.) Pro tuto
obménu je vhodné celou drahu uzplsobit -
nékteré prekazky dat blize k sobé nebo je
spojit, pouzit kostky ¢i noviny jako kameny
vyCnivajici zvody atd. Fantazii se meze
nekladou a ¢im zajimavé;jsi motivaci vymyslite,
tim vice bude hra déti bavit.

Je dulezité, aby déti dokazaly o
svych prozitcich hovofit, rozpoznat
a pojmenovat své emoce.

Mozna to vSechno vypada jako velka legrace,
ale vérte, Zze kdyz mate zavdzané oci, musite
se zorientovat v prostoru a k tomu prekonavat
prekazky, neni to nic jednoduchého. Urcité se
dostanete do situace, kdy nevite, jak dal a
nejspis pocitite i strach. Zvladnu to? Neublizim
si? Bude lepSi si ten Satek sundat, nez
spadnout... A nebudu toho pak litovat...?
Prozitek z této pohybové aktivity mize byt pro
déti velmi dualezity a ovlivnit je i v budoucnu.
Kazdému z nés klade Zivot do cesty zkousky ci
prekazky. Zalezi na tom, jak se k nim
postavime. | déti se to potiebuji naucit. A
tfeba se jim podafi prenést zkusSenost ze
Skolky do realného Zivota.

Autorka ¢lanku:

Bc. Martina Kulasova
Mistopredsedkyné
tanecné-pohybové
terapie MAUT,
ucitelka v materskée
skole, vychovatelka,
oddilova vedouci.
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Rytmus

Ze spravného dychdni se utvdri kultivovany slovni projev. Z uvédomeéni si a proZivdni télesného

rytmu se vyviji pohyb. Kolektivni rytmické Cinnosti pomdhaji lidem ke vzdjemné komunikaci.

Nabizeji rizné podnéty, které ndsledné vyvolavaji rizné reakce (Antonova,2009).

Dlouha léta se vénuji muzikoterapeutické
praci u cilové skupiny osob s mentalnim
postizenim. Praci s rytmem proto zacinam
pozorovanim a uvédomovanim si télesného
schématu prostiednictvim rytmickych cviceni.
Spolecné pak s klienty pokraujeme v
pozorovani a napodobovani pfirodnich jevu.
Pfi jednotlivych cvicenich vyuzivdme kromé
sluchu, také hamat a zrak.

V rytmu dychame, chodime, v
rytmu bije nase srdce.

Osoby s mentalnim postizenim vnimaji rytmus
pres kontaktni pohybové cinnosti, které jim

jsou nejprve nazorné predvedeny a nasledné
je mohou zopakovat. Pfi spolec¢nych cvicenich
napodobujeme pohyb vétvi ve vétru, plynuti
vodni hladiny apod.

DalSim krokem pfi praci s rytmem je prechod
od spontanni hry k pevné rytmické strukture,
kdy provddime cvi¢eni zamérena na osvojeni
jednoduché rytmické struktury. Pfi provadéni
cviceni postupujeme velmi pomalu, aby' si
uzivatelé stihli zapamatovat jednotlivé kroky
rytmickych —celkl. Postup celého cviceni
nékolikrat opakujeme.

Kdyz si uzivatelé jednotlivé kroky osvoiji,
postupné prechdzime k nacviku celého cviceni.
Po zvladnuti vsech rytmickych krok( zaciname
pozvolna zvysovat a snhizovat tempo cviceni.
Nékdy se stane, Ze néktery z uzivatell pfri
rychlejSim tempu néjakou rytmickou fazi

vynechd. Pokud tato situace nastane, byva
zpravidla nutné danému uzivateli znovu

trpélivé prakticky predvést tuto fazi. Nezridka
byva nutné, aby terapeut vzal uZivatele za
ruce a prehral s nim celou rytmickou frazi
pomoci vedeni rukou. Jakmile se uzivateli
podari spravnym zplsobem opravit chybnou
rytmickou frazi, byva nezbytné vratit se znovu
na zacatek cviceni a v pomalém tempu proveést
celé cviceni znovu. Po zvladnuti cviceni je opét
mozné tempo pomalu zrychlovat.

Osvojeni rytmickych cviceni pomaha osobam s
mentalnim postizenim ke  zlepSeni vnimani
télesného schématu, posiluje jejich
sebedlvéru a tvofivost. Spolecné provadéni
rytmickych cviceni posiluje vzdjemné vztahy ve
skupiné. V neposledni radé rytmicka cviceni
slouzi lidem s mentalnim postizenim k lepSimu
pochopeni pevné stanovenych pravidel, jejichz
osvojeni a zvladnuti jim nasledné usnadnuje
Zivot ve spolecnosti, kde je nutné Ffidit se
urcitymi  zakonitostmi, které je nutné
dodrZovat.

Autor clanku:

Mgr. Petr Skranc
Muzikoterapeut a
specidini pedagog
s mnohaletou praxi

v dennim staciondfi pro
klienty = s mentdinim a
fyzickym postiZenim,

predseda Asociace
muzikoterapie CR/MAUT
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MAUT — Mezinarodni asociace uméleckych terapii

Mezindrodni asociace uméleckych terapii je mezindrodni konfederaci, kterd sdruZuje odborniky i
zdjemce o umélecké terapie. MAUT zaujimd vyznamné a jedinecné postaveni, nebot je jedinou
profesni konfederaci v CR, kterd sdruZuje asociace, pracovisté, odborniky, studenty a zdjemce o
vSechny umélecké terapie (arteterapie, muzikoterapie, dramaterapie a tanec¢né - pohybovd
terapie) na mezindrodnim poli a udéluje svym profesnim ¢lenim Mezindrodni certifikat.

Tento profesni ¢len je po splnéni vsech
podminek zapsdn do Mezindrodniho registru
uméleckych terapeutd - arteterapeutd,
muzikoterapeutl, dramaterapeutd, tanecné —
pohybovych terapeutl. MAUT spolupracuje
v hojné mire stuzemskymi i zahrani¢nimi
institucemi, s mezindarodné respektovanymi
terapeuty, védci, lékafi i
profesory. Dllezity je
pravidelny kontakt
s praktikujicimi

uméleckymi terapeuty ve
sfére zdravotnické,
pedagogické i socidlni.
MAUT zastupuje a haji
zdjmy svych ¢lend na
mezinarodnim poli a
vyznamné a dlouhodobé
podporuje a pfimo
ovliviiuje pozitivni rozvoj
Ceskych umélecko — terapeutickych obori
vV rdmci arteterapie, muzikoterapie,
dramaterapie a tanecné — pohybové terapie
a ziskal predni postaveni na mezinarodnim
poli vmoZnosti podpory a stabilizace
v otazkach legislativnich, pravnich i
profesnich. Zastupci Ministerstva zdravotnictvi
uznali MAUT odbornou spole¢nosti, ktera

uméleckym terapeutdim, ale jeho cinnost je
zamérena i na cilovou skupinu studentl téchto
oborli. Nazory studentl, ktefi se na svou
profesni drahu pfipravuji, jsou pro MAUT velmi
cenné a inspirujici. Sdileni predstavy
soucasnych studentll a podpora jejich pohledu
na svét, podporuje mozZnost pripravy pro svij
obor nadsenych
profesionalll.  Dalsi a
zasadni cilovou skupinou
jsou samotni klienti a
pacienti, rodiny lidi
vyZadujicich umélecko —
terapeutickou intervenci a
podpora moZnosti  pfi
hledani G¢inné a bezpecné
umeélecko — terapeutické
pomoci. Konfederace
vznikla na zdkladé jednani
odbornikl  u ,kulatého
stolu” vroce 2007, kde zaznéla spolecna
myslenka podpory vzajemného a vstficného
dialogu mezi uméleckymi terapeuty. MAUT
podporuje spolupraci asociaci, pracovist,
odbornych spole¢nosti a odbornikl v oblasti
uméleckych terapii s dirazem na spolupraci se
studenty danych oborl i laickou verejnosti.
Zastituje a realizuje mezindrodni vyzkumy a

Zdkladni pilif tvori 4 mater'ské asociace: Asociace muzikoterapie CR, Asociace arteterapie
CR, Dramaterapeutickd asociace CR, Asociace tanecné — pohybové terapie CR, které
zastupuji vSechny druhy uméleckych terapii a které dle daného druhu umélecko —
terapeutické specializace sdruzuji jednotlivé Cleny, asociace, instituce statni i soukromé
sféry z oblasti skolstvi, socidlni i zdravotnické z tuzemska i zahranici.

ziskala zasadni postaveni pfi jednanich s Grady
statni  spravy. Samoziejmosti je uzka
spoluprace s vysokymi Skolami a
vysokoskolskymi  pedagogy - zejména
v otazkach védy a vyzkumu. MAUT se vsak
intenzivné  vénuje  nejen  erudovanym

podili se na lektorské, prednaskové i publikaéni
¢innosti. MAUT  garantuje a  vytvari
mezindrodni registr erudovanych odbornikd,
supervizorll a pracovist v oblasti uméleckych
terapii. Vytvafi prostor a platformu pro
efektivni komunikaci, reprezentuje CR na
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evropském a svétovém odborném poli. MAUT je rfadnym clenem EMTC (Evropska konfederace
muzikoterapie), WFMT (Svétovd federace muzikoterapie) a jako odborna spolecnost se jedna na poli
legislativnim, s Gfady statni spravy, véetné ministerstev. Jedndni probihaji i na Urovni vlady CR.
MAUT vznikl s ohledem na potfebu vzniku umélecko - terapeutickych profesi, zkvalitnéni sluzeb,
legislativni ukotveni uméleckych terapii, zajisténi vétSiho bezpedi pro klienty ve statnim i komerénim
sektoru. MAUT hdji zajmy svych clenl, profesnich ¢lend i mezinarodné registrovanych odbornikl a
pracovist, dohlizi na dodrzovéni etiky v umélecko - terapeutické praxi. V soucasné dobé se MAUT
podili spole¢né se vzdélavaci instituci Akademie Alternativa s.r.o. na meziresortni diskusi o budouci
podobé profesnich standardid a legislativnich normach, které jsou klicové pro uznani jednotlivych
umélecko-terapeutickych profesi v CR. Cleny se mohou stét zajemci z fad laik(i i odbornici v danych i
pribuznych oborech. MAUT podporuje vzdélavani a osvétu laikli i odborné verejnosti formou kurz(,
prednasek, konferenci i tvarcich dilen; spolupracuje s dalS$imi subjekty v tuzemsku i zahranici.
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6. rocnik Mezinarodni konference
ARS Terapeutica 2016 Olomouc
29.10.2016

Pfedbézny harmonogram:

Sobota 29. 10. 2016
08:00 - prezentace Ucastnik( (prezentacni listina,
workshopy atd.)
08:30 - ranni spole¢né probuzeni Tai chi / Mgr. Lucia
Polednikova

09:00 - oficialni zahajeni konference v "Hlavnim sdle"
Vernisaz "lll. rocniku oboru arteterapie - budoucich
Absolventi 2017"

8:55 - 10:20 / Détsky koutek s vlastnim hlidanim (pro
rodice s détmi z patecniho workshopu)

9:10 - 10:20 / Pfednaskovy blok I.
09:10 - 09:30 / Pfednaska: Dr. Marie Benickova
(muzikoterapie)
09:35 - 10:20 / Pfednaska: Ba. Denise Gospodarek
(tanecni terapie)

10:20 - 10:35 / coffe break

10:35 - 12:05 / Blok workshopi I.:
a) Dr. Marie Benickova - muzikoterapie

b) Ba. Denise Gospodarek - tanecni terapie

c) Dr. Petr Exler - arteterapie a artefiletika

d) Dr. Barbora Bartecka - pohybové divadlo
e) Mgr. et MgA. Lenka Tomm - dramaterapie

f) Bc. Martina Kulasova - hlidani déti s uméleckou
dilnickou

12:05 - 13:10 / obéd

13:10 - 14:20 / Prednaskovy blok II.
13:10 - 13:30 / Pfednaska: Doc. Dana Kolldrova (tvoriva
dramatika)
13:35 - 14:20 / Pfednaska: Ing. Libuse Cvakova (tanecni
terapie)
13:00 - 14:30 / Détsky koutek s vlastnim hlidanim (pro
rodice s détmi z patec¢niho workshopu)

14:20 - 14:35 / coffe break

14:35 - 16:05 / Blok workshopi II.:
a) Ba. Denise Gospodarek - tanecni terapie

b) Mgr. Petr Skranc - muzikoterapie

c) Mgr. Tomas Benicek - arteterapie

d) Mgr. Josef Zajicek - dramaterapie

e) M.O. Cusanova - pohybova terapie

f) Mgr. Eva Hegarova - hlidani déti s uméleckou dilnickou

(pro rodice s détmi z patecniho workshopu)

16:05 - 16:20 / coffe break

16:20 - 16:55 / Prednaskovy blok Ill. :
16:20 - 16:35 / M.O. Cusanova - pohybova terapie /
pohyb - psoas
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16:40 - 16:55 / Mgr. Katefina Tomeskova, Ph.D. /
arteterapie a artefiletika
16:15 - 17:00 / Détsky koutek s vlastnim hlidani (pro
rodice s détmi z pate¢niho workshopu)

16:55 - 17:10 / coffe break

17:10-17:30/
17:35 - 18:05 Umélecké vystoupeni:
17:10 - 17:30 Koncert péveckého sboru a student(
muzikoterapie
Akademie Alternativa s.r.o. - umélecky vedouci: Dr.
Marie Benickova
17:40 - 18:05 Mgr. Petr Skranc - predndska s promitanim
nového filmu
z mezinarodniho festivalu Mental Power

18:05 - 18:20 / coffe break

18:20 - 19:50 / Blok workshopu lil.

a) Mgr. Tomas Benicek - tanecni terapie
b) Mgr. Eva Hegarova - arteterapie

c) Dr. Marie Benickova - muzikoterapie

d) doc. Dana Kollarova - tvoriva dramatika
e) Mgr. Katerina Tomeskova, Ph.D. - arteterapie a
artefiletika
Détsky koutek s vlastnim hlidanim (pro rodice s détmi z
patecniho workshopu)

19:50 - 20:05 / coffe break

20:05 - 20:45 / Vystoupeni a umélecko - terapeuticka
cast
a) Manzelé Benickovi - Taneéni konstelace / nova
umeélecko — terapeuticka metoda
b) Mgr. Josef Zaji¢ek / Divadlo Terapie

19:50 - 22:00 / velere

22:00 - 19.10.2014 / Spoleény improvizovany vecer
hudby, zpévu a tance.
Pfineste si své hudebni ndstroje a vytvorime dohromady
kreativni vecer
s hudbou, zpévem, tancem a pfijemnym slovem.

Cena vstupenky:
1.5.-31.8.2016: 1000,- / ¢len MAUT (student Akademie
Alternativa): 800,-
1.9.-1.10.2016: 1250,- / ¢len MAUT (student Akademie
Alternativa): 1100,-
od 2.10 a na misté: 1500,- / ¢len MAUT (student
Akademie Alternativa): 1300,-

6. ro¢nik / Mezinarodni konference

/& "Ars Terapeutica'

Olomouc / 29.10.2016

Konference uméleckych terapii / Conference of Art Therapies

WWW.maut.cz www.akademiealtemnativa.cz
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