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KdyzZ slova nestaci: Umélecké terapie jako cesta k wellbeingu
Mgr. Markéta Vykoukalova Dvorakova, DT

Workshop: Od ¢ary k pohybu: Cesta k vlastnimu wellbeingu

Workshop propoji prvky arteterapie a tanecné-pohybové terapie. Prostiednictvim vytvarného
vyjadieni a pohybu budou G¢astnici vnimat své aktudlni prozivani a postupné hledat cestu od
individudlniho prozitku ke spolecnému pohybu. Workshop nabidne prostor pro zastaveni,
tvorivost, vzajemné naladéni a podporu vlastniho wellbeingu.

Co si ucastnici odnesou:
e zkuSenost s propojenim obrazu, pohybu a prozivani,
e jednoduché techniky pro zastaveni a vnimani vlastniho t¢la,
e inspiraci pro vlastni péci o wellbeing.

PaedDr. Mgr. Eva Hegarova, Ph.D., DT

Workshop: Arteterapeutické mikrocviceni pro regulaci stresu

V kazdodennim shonu ¢asto neseme napéti a inavu piimo v téle, aniz bychom méli ¢as nebo
prostor je bezpecné ventilovat. Tento workshop nabizi vytvarnou intervenci zamétenou na
uvolnéni stresu a kontakt s regeneracnimi zdroji.

Mgr. Josef Zajicek
Workshop: Zrcadla v pohybu dialogického jednani. Autoskola autoterapie

Divadelni improvizace a dialogické jednani jako néstroj psychohygieny. Vyzkousite si, jak brat
sami sebe s humorem, bez obav pracovat s trapnosti a ziskat odstup od kazdodenniho stresu.

Mgr. Petr Skranc, DT
Workshop: Muzikoterapeutické techniky pro rodice i pedagogy

Hledate rychlé a praktické néstroje, jak pomoci détem zvladat stres, vztek nebo izkost? Tento
50minutovy zazitkovy workshop vas seznami s principy muzikoterapie v kostce. Bez ohledu na
vaSe hudebni nadani se naucite jednoduché hry s rytmem, hlasem a poslechem, které dokazou
okamzité zklidnit détskou nervovou soustavu. Odnesete si konkrétni techniky pro kazdodenni
pohodu déti doma i ve tfide.

PhDr. Mgr. BcA. Jaroslav Zak, DT

Workshop: Moje vnitini krajina



Nase role jsou soucasti naseho zivota, ale nejsou celou nasi identitou. Kazdy z nas ma svou
vlastni vnitini krajinu — a stoji za to se do ni ¢as od €asu podivat. Zazitkovy arteterapeuticky
workshop na téma vlastni identity nabizi ti€astnikiim prostfednictvim vytvarného prozitku
moznost zastavit se, obratit pozornost k sob¢€ a bezpe¢nym zptisobem prozkoumat vlastni
identitu. Nejde o vytvarné schopnosti ani o vytvofeni esteticky dokonalého obrazu. Dilezity je
samotny proces tvorby a moznost nahlédnout na vlastni zivot z jiné perspektivy. Workshop je
urcen predevsim pedagogltim, rodicim a poméhajicim profesim, tedy lidem, ktefi ¢asto vénuji
velkou pozornost potfebam druhych a na vlastni vnitini svét jim nezbyva dostatek prostoru.

PaedDr. Mgr. Marie Beni¢kova, Ph.D., DT, MBA
Workshop: Od symptomu k pribéhu. Od pribéhu k ulevé.

Napéti, bolest hlavy, sevieny zaludek nebo inava mohou byt vic neZ jen neptijemné symptomy.
Mohou vypraveét piibéh naseho téla. V praktickém workshopu se zaméfime na stres a napéti a
jejich psychosomatické souvislosti. Na konkrétnich nejen muzikoterapeutickych ukéazkach si
vyzkous$ime, jak lze od té€lesného symptomu hledat jeho ptib&h, dat mu prostor prostiednictvim
Psychosomatické muzikoterapie a objevit, co s nim miizeme dal d¢lat.

PaedDr. Mgr. Tomas Benic¢ek, DT
Workshop: Uvod do tane¢nich konstelaci

Tento prakticky workshop nabidne Gcastnikiim vhled do principti umélecko-terapeutické metody
,, Tanecni konstelace*. Workshop poskytne praktickou zkuSenost se zdkladni formou cviceni

,» Tanecni orchestr* a spolecné projdeme tvodni cviceni uréena k pochopeni zakladnich principi
metody TK.

Jarmila Bucikova, DT
Workshop: Hlas v téle a prostoru — sila rezonance a klid pro nervovou soustavu

Zazitkovy muzikoterapeuticky workshop v pohybu. Prozkouméme, jak na$ dech, postoj a vibrace
hlasu ovliviiuji vnitfni napéti 1 atmosféru kolem nés. Skrze praci s pfirozenou rezonanci téla a
terapeutickymi kvalitami hlasek si vyzkouSime, jak uvolnit hlasivky a jak zvukem pfinést pocit
bezpeci a soustiedéni sobé 1 détem ve tiide.

Andéla Kubatova, DT
Workshop: Emoce v pohybu

Emoce jsou nasi béznou soucasti. Nas i nasich déti. Co s nimi ale zmtizeme? Jak s nimi pracovat
bezpecné a jak pochopit, co se ndm snazi sdélit? Na workshopu si projdeme nejzakladné;si lidské
emoce. Podivame se na to, co se béhem takovych prozitkii déje v naSem téle, a ukdzeme si, jak s

takovymi silnymi emocemi prakticky pracovat pomoci jednoduchych pohybovych technik.

Mgr. Miroslava Pavlickova, DT



Workshop: Miij vnitini kompas

Vyuziti arteterapeutickych technik pfi hledani osobnich zdroji. Workshop nabizi Gi€astnikiim
moznost zastavit se, obratit pozornost k sobé a v bezpecném prostiedi se podivat na své
nastaveni — jaké jsou mé zdroje, které posiluji moji vnitini motivaci, co mi dodava energii, a
naopak co moji vnitini motivaci rusi, brzdi, oslabuje.

Mgr. et Mgr. Kristyna Hlavacova
Workshop: Sila hravosti: hledani zdroju pro wellbeing skrze dramaterapii

Stres, vysoké pracovni naroky a neustala potfeba prizpisobovat se zménam piedstavuji pro
pedagogické pracovniky kazdodenni vyzvu. Péce o vlastni dusevni pohodu a psychickou
odolnost je proto dulezitym piedpokladem nejen profesni spokojenosti, ale i kvalitni prace s
détmi a mladymi lidmi.

Prozitkovy workshop nabidne u¢astnikiim moznost sezndmit se s vybranymi principy a
technikami dramaterapie zaméfenymi na podporu wellbeingu, psychohygieny a resilience.
Prostiednictvim hravych cviceni, imaginace, hry v roli a dalSich technik si u€astnici vyzkousSeji,
jak lze bezpecné vyuzivat dramaterapeutické prosttedky k uvédomeéni vlastnich zdroji, posileni
sebediivéry a obnove vnitini rovnovahy. Workshop poskytne inspiraci pro osobni rozvoj i
kazdodenni profesni praxi.



